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Recept: Brokkolikrémleves cheddar sajttal,

rozsropogossal és sonka chipsszel

Egy kellemes el6étellel kezdenéd az 6szi menUt? A krémes brokkoli, az olvadds cheddar, a ropogds
rozskenyér és a sonka chips meglepd harménidval vezeti fel a szezondlis fogasokat. Prébdald ki
receptUnket, nézd meg lzelité vidednkat Birdé Botond Boldizsarral, és tudd meg, mitdl lesz igazan

selymes a krémlevesed!

Hozzavalok (4 adag):

A brokkolikrimleveshez

600 g brokkoli

1kdzepes voréshagyma
1evokandl olivaolaj

30 gvqj

700 ml zoldségalaplé

150 ml f6zotejszin

80 g reszelt cheddar sajt

20 g hideg vaj a befejezéshez
e

fehér bors
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zzZeplter

A cheddar sajtos rozsropogéshoz
4 szelet kovdszos rozskenyér
60-80 g cheddar saqjt, vékony szeletekre vagva
15 g vaj
egy csipet s6

A sonka chipshez

4-8 vékony szelet sonka

Elkészitése:

Brokkolikrémleves

A voroshagymat megtisztitjuk és apréra vagjuk. Nem szikséges tékéletesen finomra kockdzni, hiszen

a leves végul teljesen krémesre turmixoljuk.

Egy ladbasban felhevitjik az olivaolajat, majd hozzdadjuk a vajat. A sorrend fontos: az olaj segit abban,
hogy a vaj ne égjen meg. Beletesszik a hagymat, és kbzepes hofokon Uvegesre paroljuk.

Kozben a brokkolit rézsdira szedjok. Amikor a hagyma megpuhult, hozzdadjuk a brokkolit, majd
felontjuk a zoldségalaplével. Lefedjuk, és addig fozzik, amig a brokkoli teljesen megpuhul.

Hozzdontjik a tejszint, majd amikor minden alapanyag megpuhult, az egészet botmixerrel simara

és selymesre turmixoljuk.

Belekeverjuk a reszelt cheddar sajtot, majd a végén hozzdadjuk a hideg vajat is. Ettol a leve
még krémesebb, fényesebb és selymesebb lesz. Ha szUkséges, soval és kevés fehér borssal izesitjok.

Tipp: A leves akkor lesz igazdn selymes, ha a végén kerUl bele a hideg vaj. A forrd levesben gyorsan
elolvad, és gyonyorU, fényes dllagot ad neki.
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zzZeplter

Cheddar sajtos rozsropogos

Egy serpenydben felhevitjiuk a vajat. Beletesszik a rozskenyérszeleteket, és az egyik oldalukat ropogésra
piritjuk. Enyhén megsézzuk, majd megforditjuk.

A kenyér tetejére helyezzik a vékony cheddar sajtszeleteket. A hofokot visszavesszik, és lefedjiok
a serpenyot, hogy a sajt szépen rdolvadjon a kenyérre.

Sonka chips

A vékony sonkaszeleteket szaraz, forrd serpenyében mindkét oldalukon ropogdsra sutjuk. Ha elkészultek,
papirtorlore tesszik oket.

Talalas

A forré brokkolikrémlevest a tdnyérokba merjiuk. Mellé vagy a tetejére keril a cheddar sajtos
rozsropogds, végul néhdny darab ropogds sonkacsipszet is adunk hozza.

Tipp: A leves talaldsakor ha merités utdn finoman belemartatjuk a meritékandl aljgt az edényben maradt
levesbe, akkor a kandl tdlaldskor nem fog csépogni.

Nézd meg, hogyan késziti el a fogast
Bir6 Botond Boldizsar parfiirmséf, a Béterv lakasétterem otletgazdaja

a YouTube Csatornankon!
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https://www.youtube.com/shorts/JwmXxPozi3Q
https://www.youtube.com/shorts/JwmXxPozi3Q

