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Inca Inchi Q10

Sacha Inchi Oil (inka mogyord) olaj

OMEGA 3 ZSIRSAVAKAT TARTALMAZ
OMEGA 3 ZSIRSAVAK JELENTOS FORRASA

e TOBBSZOROSEN TELITETLEN ZSIRSAVAKBAN GAZDAG

A telitett zsirsavak telitetlen zsirsavakkal (egyszeresen vagy
tobbszordsen telitetlen zsirsavakkal) torténd helyettesitése
hozzdjarul a megfelel6 koleszterinszint fenntartasahoz.

Q10 koenzim

D-vitamin

Hozzdjarul a kalcium és a foszfor megfeleld felszivodasahoz/
felhasznalasahoz

Hozzajarul a vér megfeleld kalciumszintjének fenntartdsdhoz
Hozzajarul a csontok egészségének fenntartasahoz
Hozzdjarul az egészséges izomfunkcidk fenntartasahoz
Hozzajarul a fogak egészségének fenntartasahoz

Hozzajarul azimmunrendszer megfelel6 miikodésének
fenntartasahoz

Szerepet jatszik a sejtosztodas folyamataban

K-vitamin

Hozzdjarul az egészséges véralvadasi folyamatok fenntartasahoz

Hozzajérul a csontok egészségének fenntartdsahoz




Osszetevék: sacha inchi olaj (Plukenetia volubilis) - 500 mg; allati eredet(
zselatin; Q10 koenzim - 50 mg; nedvesitdszer: glicerin; szinezékek: klorofill- és
klorofillin rézkomplexek, titan-dioxid; menakinon 7 (K2-vitamin); kolekalciferol
(D3-vitamin).

Ajanlott napi mennyiség: vegyen be 1 kapszulat reggelente és 1 kapszulat

esténként.
Két kf'apszula (@ napi adag) 9%DRV*
tdpanyagtartalma:

Sacha inchi olaj,
amelybél: 1000 mg -
Omega-3 400 mg -

e Ml (%}
Omega-6 300 mg - : § 5
Omega-9 95 mg - 15 <
D3-vitamin 25 pg - 1000 NE | 500 % - 5

Q b=

K2-vitamin (MK7?) 50 ug 67 % S Omega-3 | E
Q10 koenzim 100 mg - 5 %’225:_'96 EN
*DRV - Dietary Reference Values § %}g;‘:;"gge 3
(Tapanyag-beviteli referenciaérték) § Vitamin K2 MK7 §

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyen-

sulyozott, vdltozatos étrendet és az egészséges Netto tomeg:
életmddot. Ne lépje tul az ajdnlott napi adagot. 4 5 6 g
(60 db kapszula,

darabonként 760 mg)
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Inca
Inchi Q10

Etrend-kiegészitonk f6 osszetevéje a sacha inchi, amelyet
inca inchinek vagy inka mogyordnak is neveznek.

A sacha inchi Perubdl szarmazik, az amazoniai eséerd6 egyik 6shonos névénye.
A helyi 6slakos torzsek mar évezredek éta ismerik és nagy becsben tartjak az
inca inchit magas tapanyagtartalma miatt. Az inka mogyor6 gazdag fehérje-
forras, értékes olaja pedig jelentés mennyiséglii Omega-3 zsirsavat tartalmaz.
Ez az egyetlen ndvényi olaj, amelynek tobbszordsen telitetlen Omega zsirsav
tartalma megegyezik a halolajak Omega zsirsav tartalmaval.



Az inka mogyoré olaj Omega-6 és Omega-9 zsirsavakat is tartalmaz. A létfontossa-
gu zsirsavak kb. 80%-at tartalmazza és fontos megjegyezni, hogy mig tobbszordsen
telitetlen zsirsavakbdl kiemelked6éen nagy mennyiség taldlhaté benne, telitett zsir-
savakbol nagyon keveset tartalmaz. Ez az egyetlen ndvényi eredetl anyag, amely
mindharom Omega zsirsavat tartalmazza: Omega-3 (alfa-linolénsav, ALA), Omega-6
(linolénsav, LA) és Omega-9 (oleinsav). A telitetlen savak legjelentésebb forrasa.

Az Omega-3 (ALA) és azOmega-6 (LA) esszencidlis zsirsavak, ezeket ugyanis azembe-
ri szervezet nem képes 6nalldan eldallitani. Ezeket a zsirsavakat idénként ,F-vitamin-
nak” is nevezik. Fontos, hogy ezt a két zsirsavat a taplalkozas soran magunkhoz vegyiik,
ugyanis a szervezetiink ezek segitségével képes egyéb hasznos zsirsavakat el6allitani.

A sacha inchi olajban az Omega-6 és az Omega-3 zsirsavak aranya
a lehetd legelonyosebb az emberi szervezet szamara.
Ritka az ennyire optimalis osszetételii tapanyag a természetben.

A sacha inchi olajat az amazoniai 6slakos torzsek régota hasznaljak boér- és haj-
apolasra. A kézelmultban Europdaban is népszertivé valt és manapsag luxuskoz-
metikumok egyik alapanyagaként alkalmazzak, példaul a Zepter Interna-
tional altal gyartott La Danza 6regedésgatlo szérum esetében is.

Az inca inchi kivételesen hatékony b&rregenerald és borfrissitd, amely jelentds
mennyiségl hasznos tapanyaggal és természetes antioxidanssal (A és E-vitamin,
értékes lipidek) latja el a bért. A fejbdrre is igen kedvez6 hatast gyakorol és segit-

het a hajhullas megel6zésében. -




A sacha inchi olaj esszencialis
telitetlen zsirsavakat tartalmaz.

A sacha inchi természetes antioxidansokat tartalmaz:

A-vitamint és E-vitamint, amely természetes tartositoszerként
megorzi az inka mogyord tapanyagait, aromajat és izét.




A sacha inchi-t az amazoniai eséerd6kben termesztik. A perui erd6gazdalkodasi
és mez&gazdasagi szektor szamara fontos feladat ennek az 6shonos névényfaj-
nak a megdvasa és természetes él6helyének ujraerddsitése. A tulzott kitermelés
kovetkeztében elpusztitott eséerdds teriiletek regenerdlasa kiemelten fontos
a globalis kornyezetvédelem szempontjabdl is. A természeti értékek védelme
nélkdl a helyi farmerek megélhetése is veszélybe keriilne.

Az Inca Inchi Q10 idealis étrend-kiegészité a mai rohand vilagban
tulhajszolt, stresszes emberek szamara, akik szeretnék
lassitani a szervezetiik oregedési folyamatait és attérni

az egészségesebb taplalkozasra.




