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Tisztelt Vasarlo!

Kdszonjiik, hogy On is a MixSy multifunkciés konyhai mixert valasztotta! A MixSyvel
ot kontinens vasarldinak igényeit elégitjlik ki, a készllék potolhatatlan segitséget je-
lent minden modern konyhéban.

A MixSy min6ségi termék, mellyel gyerekjaték a konyhai munka. Ergonomikus kiala-
kitasanak kdszonhetéen jobb- és balkezesek egyarant hasznalhatjak.

Hasznalat elott

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznélati Utmutatét, mely fontos biztonsagi és
karbantartasi tudnivalékat tartalmaz. Orizze meg a hasznélati utasitast, és adja at
a késziilék kdvetkezé hasznaldjanak.

A késziilék csak a hasznalati utasitasban szerepld célokra hasznélhaté.



Biztonsagi eldirasok

Az elektromos késziilékek mukodtetése fokozott figyelmet és elévigydzatossagot
igényel.

* Akésziilék csak a boritason feltlintetett fesziiltségen lizemeltethetd.

* Azelektromos késziilék gyermekek eldl elzarandé. Gyermekek kdzelében ne
hagyjuk feliigyelet nélkdl.

* AMixSy-t gyerekek, szellemi fogyatékosok vagy a késziilék hasznalatédban gya-
korlatlanok kizarélag feliigyelettel hasznalhatjak.

* Tisztitdsés Ossze-vagy szétszerelés el6tt, illetve amikor hosszabb ideig nem hasz-
naljuk, csatlakoztassuk le a késziléket a halozatrol.

* |degen tartozékokat ne hasznaljunk.

* Nehelyezziik a késziiléket forré fellletre vagy nyilt ldng kozelébe, nehogy a burko-
lat megolvadjon.

* A késziilék a fogantyu magassagaig merithet6 folyadékba.
¢ Ne tisztitsuk a késziiléket mosogatégépben.

* Kapcsoljukki, és lehet6ség szerint aramtalanitsuk a késziiléket a fém védéburkolat,
illetve a dardlofejek cseréjekor vagy folydvizzel valé tisztitasakor.

¢ Csak akkor kapcsoljuk be a késziiléket, amikor az aram alatt van.

* AMixSy biztonsagi kapcsoldja megakadalyozza a véletlen bekapcsolast: a gomb
elengedésével a késziilék azonnal kikapcsol.

* Ha hasznalat kbzben probléma merlil fel, azonnal aramtalanitsuk a késziléket.

¢ Az elektromos vezetékhez ne nyuljunk vizes kézzel.

* Akésziiléket ne emeljiik vagy huzzuk az elektromos vezetéknél fogva.

* A balesetveszély elkeriilése végett ne helyezziik a vezetéket éles targyak kozelébe.

 Ovjuka vezetéket a h6tél és a forr6 olajtdl, illetve ne helyezziik nyilt lang kézelébe
vagy forro feliletre.

* Amennyibena készilék, a kdbel vagy a villds csatlakozé sériilt, ne hasznaljuk a ké-
szliléket. Hiba esetén azonnal kapcsoljuk ki a késziiléket, és forduljunk a Zepter
szakszervizhez.

* Ajavitast a Zepter szakszervizzel végeztessiik. A szakszer(tlen javitas balesetet
okozhat, és a késziiléket is karosithatja.

* Akésziilék kizérdlag a gyarto éltal meghatdrozott célra hasznalhaté. A gondatlan,
felel6tlen vagy nem rendeltetésszer(l hasznalatbol szarmazd karokért a gyartd nem
villal felelésséget. Ezekre az esetekre a garancia nem érvényesithetd.



A késziilék részei

Tartozékok

Daralofej Daraléedény

@ Falra szerelhet6
Keveré tartédoboz

Polikarbonat
méréedény

Habveré

Husdaralo

A fent feltlintetett kiegésziték az adott modellhez tartoznak. Kérjik, kibontas utan
ellenérizze, hogy minden alkatrészt megtalal-e a gyari cscomagolasban.



Tartozékok

Daraléfej

Felapritja, ledaralja és purésiti a nyers és fott zoldségeket, gyu-
molcsoket, bébiételt, f6tt hust, a gylimolcsfagylalthoz valé fa-
gyasztott gyimolcsot és lekvart. Jégkocka dardlasara is alkal-
mas, elkeveri a leveseket és martasokat. Torta és palacsintatész-
ta készitésére is alkalmas. A legkiilonfélébb strd allagu vagy
szildrd hozzaval6 daréalasara hasznalhato.

Habvero

Felveri, habositja a tojasfehérjét és a tejszint. A habveréfejjel le-
veseket és martasokat, illetve a legkllonfélébb konnyd, habos
krémeket készithetiink.

Kevero

Osszekeveri, elegyiti a turmixokat, italokat, piiréket, salatadn-
teteket, majonézt. A legkiilonfélébb strd vagy krémes éllagu
hozzéavalékhoz hasznalhaté.

Husdaralé

Vagja, szeleteli és ledarélja a nyers vagy fétt hust, illetve a ros-
tos, szalas zoldségeket.

A daraléfejet a képen lathaté moédon csusztassuk a tengelyre. Ugyeljiink ra, hogy
a tengelyen talalhaté csap a daraléfej bemélyedésére illeszkedjen.



A késziilék hasznalata

Hasznalati ido

A megszakitas nélkdli, folyamatos hasznalat ideje maximum
5 perc. Kérjik, hogy 5 perc megszakitas nélkili hasznélatot
kovetben, 10 percig ne haszndlja a készliléket.

Korkoros mozgatas

Hasznadlat kézben végezziink csukldnkkal korkérés mozgast:
emeljuk fel a késziiléket, majd engedjiik vissza az edénybe.
(Ne nyomjuk, és ne nehezedjiink ra!) Minél hosszabb ideig hasz-
naljuk a késziiléket, annal finomabbra aprithatjuk a hozzéva-
I6kat.

A késziilék kiemelése

Engedjik a késziiléket a kever6edény aljara. Ezutdn azonos
szogben tartva lassan huzzuk fel az edény oldala mentén.
Engedjik vissza az edény aljig, majd a kivént allag eléréséig
ismételjik a folyamatot.

Keverés

A hatékonység noveléséhez dontsiik meg a mixert, és igy kever-
juk az ételt. Miel6tt kiemeljiik a késziiléket a kever8edénybdl,
kapcsoljuk ki.

Tipp: a késziilék hasznélata kdzben ligyeljiink arra, nehogy az
étel kifrdccsenjen.

Kapcsoléallasok

1. fokozat: kdnnyl és habos ételekhez, valamint kis adagok
készitéséhez

2. fokozat: nehezen keverhetd, illetve szilard alapanyagokhoz,
valamint nagy adagokhoz




A tartozékok felhelyezése és cseréje

A dardléfejet a képen ldthatdé mddon csusztassuk a tengelyre.
Ugyeljiink ra, hogy a tengelyen talalhaté csap a daraléfej bemé-
lyedésébe illeszkedjen. Eltavolitaskor egyszer(ien hizza le a tar-
tozékot a tengelyrdl.

Figyelem! A tartozékok cseréjekor mindig aramtalanitsa
a késziiléket.

El6fordulhat, hogy a tartozékok bizonyos id6 elteltével nem
illeszkednek elég szorosan a tengelyre. llyenkor fogéval szoritsa
0Ossze a tartozék tengelycsatlakozéjat.

A késziilékhez hasznalhaté edények

A MixSy-t barmilyen edényben hasznélhatja, akar a tlizhelyen,
a serpenydben is. Ugyeljiink r4, hogy a megfelel méretdi és for-
maju edényt valasszuk: a MixSy-hez idedlis valasztds egy magas
fald, keskeny edény.

Tisztitas és karbantartas

A MixSy tisztitdsa egyszeri: dramtalanitsa a késziiléket, majd ta-
volitsa el a tartozékot, és Oblitse el, végul tisztitsa meg a készl-
|ék fém részeit folyd viz alatt.

Makacs szennyezddést eltavolitasahoz helyezze a készilék fejét
és tengelyét meleg vizzel teli edénybe Ugy, hogy a késziiléktes-
tet és a kapcsol6t ne érje viz, majd kapcsolja be.

Fontos: hasznalat utan azonnal mossa el a késziiléket, hogy
a tengely ne tomodjon el!

A késziilék élettartaméat meghosszabbithatja, ha néhany havon-
ta megolajozza a tengelyt. Ehhez savmentes olajra van sziikség
(pl. a kereskedelmi forgalomban kaphaté vazelinolaj). Tartsuk
a késziléket fejjel lefelé, tegylink 2-3 csepp olajat a tengelyre és
kapcsoljuk be a késziiléket, majd 2-3 percig hagyjuk forogni
a tengelyt. Végil 6blitsiik le forrd vizzel.



Mi a teendo...

...ha a tengely nem forog?

Ha sokaig nem hasznaljuk a készliléket, a tengelyre ragadt étel-
maradékok miatt a csapagy eltémddhet.

Helyezze a késziilék fejrészét 5-10 percre forrd vizbe, és kap-
csolja be a késziiléket. Amennyiben a késziilék ezutdn sem mu-

kodik, egy fogo segitségével dvatosan forgassa meg a tengelyt.
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A daraléedény

A daraloedény idedlis mandula, gydgynovények, szemes termé-
sek és gabonapelyhek 6rléséhez, csokoladé, sajt, cukor (porcu-
korhoz) dardlasahoz, flszerek, kenyér apritdsahoz (kenyérmor-
zsdhoz), kavébab, voroshagyma, fokhagyma, torma apritasa-
hoz, petrezselyem és kemény tojas darabolasahoz.

Tipp: A kever6edény szaraz ételek felapritasahoz ajanlott. Ne tegyen tul nagy mennyi-
séget az edénybe, mert a kés elakadhat. Az edényt mindig kettes motorfokozaton
hasznalja. Mosogatédshoz tavolitsuk el az edény aljat, és huzzuk szét mindkét reteszt.
Ha megtisztitottuk az edényt, helyezziik vissza az aljat, majd nyomjuk &ssze.

Figyelem: his, mogyord, mandula, csokoladé és egyéb kemény ételek apritasakor ligyel-
jiink arra, hogy legfeljebb az edényen feltiintetett maximum szintig toltsiik meg a ké-
sziiléket.
Figyelmeztetés: a START gomb megnyomasa el6tt, zarja le szorosan a daralé6-
edényt, helyezze a MixSy tengelyét a csatlakoz6 foglalatba és gy6z6djon meg
arrol, hogy a MixSy megfelel6en illeszkedik. Soha ne csatlakoztassa a késziiléket
miikodés kozben a daraléedényhez. A daraléedénnyel valé hasznalat esetén a MixSy-t
minden esetben Il-es fokozaton hasznalja

A daraléedény késének és 6sszeko6té
tengelyének cseréje

Tartsuk a forgdkést egy ronggyal, majd egy fogo segitségével
csavarjuk az 6sszekotd tengelyt az dramutat6 jarasaval ellenté-
tes irdnyba. Igy kicserélhetjiik a hibas kést vagy az 6sszekotd
tengelyt.

Tarolas

A készllékhez mUanyag tarol6é doboz tartozik, amelyet a falra
szerelhetiink vagy a munkafellletre helyezhetlink. Taroljuk
a késziiléket lehetdség szerint a tlizhely és a mosogaté kozott,
igy mindig kéznél lesz, ha sziikségiink van ra.

Méréedény

Urtartalom: 800 ml

A mérbedény torés-, karcolddéséllé polikarbonatbdl késziilt,
150 °C-ig héallé. Az edény mélyhttében és mikrohulldmu si-
tében is hasznalhaté. Mosogatégépben tisztithato.




Muszaki adatok
Motor:

230-240VAC, 50 Hz

Teljesitményfelvétel:

170 W

Fordulatszam:

11000 / 16 000 fordulat/perc

Szigetelés:

kettds szigetelés

Interferencia csokkentés:

EN 61000-3-2:2006

EN 61000-3-3:1995+A1:2001+A2:2005
EN 55014-1:2006

EN 55014-2:1997+A1:2001

Kapcsolé:

biztonsagi impulzus-kontakt kapcsolé

Teljes hossz:

33cm

Tomeg:

925¢

Kabel:

1,5 m-es spiralkabel

Ajénlott tizemi idé:

5 perc
A késziiléket 5 perc hasznélat utan hagyjuk 10
percig kikapcsolt allapotban.

Mechanikai és elektronikai
érintésvédelem:

EN 60335-1:2002+A11+A1+A12+Corr+A2:2006
EN 60335-1/A13:2008

EN 60335-2-14:2006+A1:2008

EN 62233:2008

A késziilék anyaga:

az élelmiszerekkel érintkezd alkatrészek
rozsdamentes, korrézidallé alapanyagbol
késziiltek, nem veszik at az étel izét.

e BZ03 EnmC

Forgalmazé: HOME ART&SALES SERVICES AG.
A gyarto fenntartja a m(iszaki paraméterek valtoztatasanak jogat.



Megjegyzés

Amennyiben a késziiléket rendeltetésszertien kdzfogyasztasu élelmiszer eldallitasa-
ra haszndljak — a gyarto altal javasoltak figyelembevételével —, azt a mindenkor érvé-
nyes vonatkozé jogszabalyok betartasaval kell végezni.

Importalé és forgalmazé: ZEPTER International Ungarn Kft.
Székhely: 1087 Budapest, Asztalos Sandor u. 9-12.
Ugyfélfogadas helye: 1138 Budapest, Vaci tt 191.

Tel.: 437-6633, 886-3104 « Fax: 333-1930
Termékreklamacios osztaly és Zepter szerviz:

Tel.: 233-0885, 435-7085, 435-7086 « Fax: 435-7084

TAJEKOZTATO

Az elektromos és elektronikus késztilékek gyartasahoz hasznalt kdrnye-
zetkarositd anyagok mennyiségének csokkentésérdl, illetve a veszélyes
hulladékok kezelésérdl szolo6 2002/95/EC, 2002/96/EC ill. 2003/108/EC
Eurdpai Unids direktivaknak megfeleléen a késziiléken athuzott szeme-
tesedény-szimbdlum szerepel. Az dthuzott szemetesedény-szimbdlum I
azt jelzi, hogy a késziiléket a haztartasi hulladéktdl elkilonitve kell elhelyezniink.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a hasznalni nem kivant elektromos késziilék NEM
kommunalis hulladék! A késziiléket az erre kijel6lt gyUjtéhelyen kell leadnunk, vagy
—amennyiben Ujat vasarolunk — régi késztilékilinket adjuk at a kereskedének, aki gon-
doskodik a hulladék megfelel6 elhelyezésérdl. A szelektiv gy(ijtéssel és a kijelolt gy(ij-
téhelyen torténd leadassal lehetdvé tessziik, hogy a veszélyes hulladékot Ujrahasz-
nositsak, illetve kdrnyezetkimélé médon helyezzék el. Ezaltal nemcsak természeti
kornyezetiinket, de sajat egészséglinket is dvjuk.

Amennyiben az elektromos késziilékek a kommunalis lerakéhelyre vagy hulla-
déktelepre keriilnek, a hulladékbél kioldodo veszélyes anyagok a talajvizbe és
a taplaléklancba egyarant bekeriilhetnek, ezaltal az On egészségét is karositjak.
A szelektiv hulladékgy(jtési lehetéségekrdl érdeklédjon a helyi nkormanyzatnal.
Amennyiben a hulladékot nem megfelel6 médon kezeljik, a vonatkozé jogszaba-
lyok altal meghatarozott szankcidkra szamithatunk.



Receptek

Tartalom

Levesek 10
Ontetek 10
Zoldségételek, burgonyaételek 12
Pudingok, tortdk, mazak 12
Forré és hideg italok 15
Bébiételek 16
LEVESEK

Gyors zoldségleves

1 db fétt burgonya

1 szl sargarépa

1 db paradicsom

Edes paprika, zeller, uborka, egyéb zéldségek izlés szerint
1 db husleveskocka

A hozzavaldkat tegyiik egy keverétalba. Apritsuk a daralofej segitségével, amig el
nem érjiik a kivant allagot. Ontsiink hozza forrasban 1évé vizet, majd krémesitsiik.

Paradicsomleves

0,5 kg paradicsom

11viz

1 fej hagyma

45 g liszt

20 g olaj

Sé, bors, fliszerpaprika izlés szerint

A kockara vagott hagymat piritsuk meg az olajon. Adjuk hozza a lisztet, és f6zzik
dssze a negyedbe véagott paradicsommal. Ontsiik hozza a vizet, majd keverjiik el
a daralofejjel. Fliszerezziik izlés szerint, szlikség esetén adjunk hozza tejszint.

Ontetek

Majonéz

1 db tojas (vagy 1 db sargdja)
1 kévéskanal citromlé

1 kdvéskanal ecet

Csipet s

Csipet bors

360-480 ml olaj

1 kdvéskanal dijoni mustar



Az olaj kivételével dntsiik az 6sszetevéket egy kdzepes méretli edénybe, és keverjik
Ossze a habverétarcsaval. Adjuk hozza az olajat vékony, egyenletes sugarban, folyto-
nos keverés mellett, amig a majonéz el nem érte a kivant llagot. Ugyeljiink r4, hogy
az alapanyagok azonos hémérséklettiek legyenek.

Majonéz mdsképpen...

Ontsiik a hozzavalokat magas, keskeny livegbe (ligyeljiink arra, hogy a keveréknek
legalabb negyedrésze olaj legyen). Allitsuk a késziiléket a habverétarcsaval az edény
aljara, és hagyjuk benne 5 percig. Amikor az alapanyagok egyenletesen elkevered-
tek, dontsliik meg a késziiléket, és lassan huzzuk fel-le fel a keveréfejet. A miiveletet
addig ismételjik, amig elérjiik a kivant allagot.

Remoulade martas

2 db fétt tojas

1 nyers tojassargaja
0,125l olaj

2 evékanal ecet vagy citromlé
1 ev6kanal dijoni mustar
1 kis fej hagyma

1 ev6ékanal kapribogyé

2 db apré6 csemegeuborka
1-2 db ajoka (dztatott)
Zo6ldségek izlés szerint
0,125 | tejfol

A habverdtércsaval keverjik habosra a tojassargdjat, az olajat és a sét. Adjuk hozza
a tobbi hozzavalot, és a daraldfejjel apritsuk 6ssze. Hideg stiltekkel, hallal talaljuk.

Salataontet fejes salatahoz, endiviahoz, kukoricasalatahoz
és uborkasalatahoz

1-2 evékandl salataolaj

1 ev6kanal ecet vagy citroml|é

Csipet s

2 ev6kanal tejfol

1 fej hagyma

1 ev6kanal 6rolt flszerkeverék

Csipet cukor

Ontsiik a hozzavaldkat egy magas, keskeny edénybe, és dolgozzuk alaposan dssze
a daraléfejjel. Ugyeljiink ra, hogy a fliszerek és a hagyma és aprora legyen darabolva.
Ontsiik az elkésziilt 6ntetet az &sszevagott salatara és keverjiik dssze.



12

Fliszeres vaj

2 maroknyi friss fliszernévény, az évszaknak megfeleléen
Citromlé izlés szerint

3 evékanal vaj

Mossuk meg alaposan a fliszernévényeket. Amennyiben petrezselymet is haszna-
lunk, a szarat tegyUk félre. Helyezziik a hozzavaldkat egy hosszukas edénybe, ontsiik
rd a citromlevet, majd apritsuk 6ssze a daraléfej segitségével. Adjuk hozza apré dara-
bokban a vajat (lgyeljink ra, hogy a vaj ne legyen tul kemény), keverjiik 6ssze a da-
ralofejjel és s6zzuk izlés szerint.

ZOLDSEGETELEK, BURGONYAETELEK
Burgonyapiiré

1 kg fétt, hdmozott burgonya

0,375 I forré tej

30 g vaj

Sé

Szerecsendid izlés szerint

Torjuk 6ssze a f6tt burgonyét a habverétarcsaval ugy, hogy nem kapcsoljuk be a ké-
sziiléket. Adjuk hozza a tejet, sét, szerecsendiét és a vajat. Bekapcsolt késziilékkel
keverjiik tovédbb, amig krémes éllagui nem lesz.

PUDINGOK, TORTAK, MAZAK
Almahab

4 db alma

1 evékanal cukor

2 tojasfehérje

1 citrom leve

Magozzuk ki, hAmozzuk meg és negyedeljiik az alméakat, majd helyezziik egy magas
falt edénybe. Ontsiik le citromlével, hogy ne barnuljanak meg. Adjuk hozzé a cukrot,
majd apritsuk 6ssze a daralofejjel. Cseréljik at a keverdfejet, adjuk hozza a tojasfehér-
jét, és verjik a krémet habosra.

Vanilias krémpuding

1 csomag vaniliapuding por
250 g lagy krémsajt

0,51tej

3 ev6kanal cukor

1 zacské vanilias cukor



Készitsiink pudingot a porbdl, tejbdl és 1 evékanal cukorbdl. Hagyjuk kihdlni. A ke-
verével dolgozzuk 6ssze a krémsajtot, a vanilids cukrot és 2 evékanal cukrot, majd ke-
verjiik bele a kih(lt pudingba. Friss gyiimdlcs hozzdadaséval kisérletezzlink az izhar-
monidkkal.

Csokoladé puding

150 g vaj

0,25 | tej

125 g liszt

100 g cukor

150 g csokoladéreszelék
6 tojas

1 zacsko vanilias cukor
Csipet s

Forraljuk fel a tejet, a vajat, a sot és az 1 evékanal cukrot, kdzben folyamatosan kever-
juk a keveréfejjel. Adjuk hozza a lisztet, és keverjik tovabb, amig krémes allagui nem
lesz. Néhany percet hagyjuk hlni, majd adjuk hozz4 a csokolddéreszeléket, a mara-
dék cukrot, a vanilias cukrot és a tojassargajat. Verjik fel a fehérjét a keverével, majd
6vatosan keverjiik az elkésziilt krémbe, kikapcsolt mixerrel. Ontsiik a keveréket egy
el6készitett formaba, és viz folétt gézoljiik 25-30 percig. Ovatosan éntsiik ki a forma-
bol, és s(irli csokoladéontettel talaljuk.

Gyilimolcsos jégkasa

200 g fagyasztott gylimolcs apro kockara vagva (alma, eper, mélna stb.)
6 evékanal tejszin (lagy krémsajt vagy joghurt)

Cukor, méz vagy édesitészer izlés szerint

A jeges gyuimolcsot daraboljuk 8ssze a darélofej segitségével a tejszinnel, cukorral
egy magas fali edényben, finom csukldmozdulatokkal kordzziink a késziilékkel.
Talaljuk azonnal, vagy tegytik az elkészilt kasat a hiitébe.

Kavéhab

1 ev6kanal instant kavé
2 evokanal cukor

0,125 I hideg viz

1-2 jégkocka, izlés szerint
Rum, izlés szerint

A hideg vizet és a kdvéport tegylik egy magas falu edénybe. Helyezziik fel a késziilék-
re a keveré fejet, allitsuk a késziiléket az edény aljéra, és kapcsoljuk be 1-es fokoza-
ton. Dontsiik meg a késziiléket Ugy, hogy a védéburkolat hozzaérjen az edény alja-
hoz, amig a keverék habzani nem kezd. Ekkor kapcsoljunk 2-es fokozatra, és huzzuk
lassan fol-le az edényben, amig a keverék be nem s(irlisddik. Adjunk hozza 2 evéka-
nal cukrot, néhany csepp rumot, és keverjiik 6ssze kikapcsolt mixerrel.
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Piskota

250 g cukor

4 tojas

1 zacské vanilids cukor
Fél citrom leve

200 g vaj vagy margarin
1 csésze tej

500 g liszt

1 tasak stitépor (159)
Fél citrom reszelt héja

Tegylik a cukrot, tojast, citromlevet és citromhéjat egy magas falu keveréedénybe.
Vagjuk a vajat vagy margarint apré kockakra (tigyeljiink ra, hogy ne legyen nagyon
kemény és jeges). A darélofejjel 2 percig keverjiik a hozzavaldkat. Adjuk hozza a tejet,
a lisztet és a stitéport. Keverjiik tovabbi 5 percig. Ezutan ontsiik a tésztat kivajazott
stit6formaba, és slisslik kdozepes fokozaton. A megsiilt tésztat szérjuk meg porcukor-
ral.

Tejszinhab
Tejszin
Cukor

A tejszinhab legyen minél frissebb, lehetéleg egy napnal nem régebbi. Ontsiik egy
magas falu, szaraz edénybe, és a keveréfejjel elegyitsiik. Dontsiik meg a késziiléket,
és lassan huzzuk a perem felé, majd nyomjuk ismét az edény aljara. Idénként tartsuk
a mixert a felszin alatt. Ha ferdén tartjuk a késztiléket, leveg6t keveriink a folyadékba.
Dolgozzunk lassan és tiirelmesen. Nemsokéra konny(, habos éllagu krémet kapunk,
ami nem esik 0ssze. A cukrot csak akkor adjuk a habhoz, amikor az majdnem elké-
szilt.

Diétas tejszinhab
0,5 | zsirszegény tej (max. 1,5 %-0s)
Cukor, édesit6szer izlés szerint

Tegylik a félig fagyott tejet az edénybe. Hagyjuk a keveré fejet az edény aljan néhany
masodpercig, aztan hizzuk lassan folfelé, az edény pereme felé. Ismételjiik ezt, amig
a tejet habosra nem kevertiik. Adjunk hozzd izlés szerint cukrot vagy édesitészert.
Azonnal fogyasztandd, killdnben a tej elveszti habossdgét. Hasznaljunk zsirszegény
tejet, és egy csipetnyi sét vagy citromlevet is adjunk a keverékhez, igy keményebb
lesz a hab.



Tejszinhab tojasfehérjébél
Tojasfehérje
1 evékanal meleg viz

Helyezziik a tojasfehérjéket egy magas fali edénybe, és folyamatos keverés mellett
adjunk hozza forré vizet (1 evékanalnyi még nagyobb mennyiséghez is elegend?),
mikozben a készlléket megdontjik, és lassan fel-le huzzuk. Ismételjik dvatosan,
amig elég leveg6t keveriink a folyadékba, és a tojasfehérje kemény habbd alakul.
Az edényt hasznalat eldtt Oblitsiik 4t tiszta vizzel, mert a benne maradt mosészertél
Osszeeshet a hab.

FORRO ES HIDEG ITALOK
Kakao

0,51tej

1-2 evOékanal kakad

Cukor izlés szerint

Forraljuk fel a tejet egy magas falu labosban. Meritsiik a késziiléket a tejbe, kapcsol-
juk be, szérjuk a tejbe a kakaot és a cukrot. Forraljuk fel ujra a kakaot, majd vegyiik le
a tGzhelyrél.

Tojaslikor

6 tojas

260 g porcukor

Fél citrom leve

1 csomag vanilids cukor

1,5 d1 90%-o0s szesz

1 doboz édesitetlen s(iritett tej

Keverjiik a tojast, a cukrot, tejet, citromlevet és vanilids cukrot 2 percig a habverétar-
csaval. Adjuk hozzd a szeszt és még egy percig keverjik. Toltsiik Gvegbe, és hagyjuk
egy hetet allni. 2 kdvéskanal instant kdvé hozzdaddasaval kédvélikért készithetilink.

Gyiimolcs shake

Tej

Citromlé

Friss gyimolcs izlés szerint (eper, banén, fekete afonya)
Jégkocka, édesit6szer izlés szerint

A hozzavaldkat tegyiik egy magas falu edénybe, adjunk hozza néhany jégkockat és
cukrot vagy mézet, majd keverjik krémesre a dardléfejjel. Barmilyen gylimolcsot
hasznélhatunk!
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BEBIETELEK

A Mixsyvel kdnnyen és gyorsan készithetlink bébiételeket, mivel a kis adagok elkészi-
tésére a MixSy kilonosen alkalmas.

Répapiiré

Tisztitsuk meg a répat, majd sés vizben f6zzlik puhara. Adjunk hozza egy kevés vajat,
és krémesitsiik a daralofejjel. Pirét mas zoldségekbdl is készithetlink; amennyiben
sziikséges, egy f6tt burgonyat is adhatunk hozza.

Gyiimolcspiiré

Aztassunk egy kétszersiiltet egy kis narancslébe, adjunk hozza egy banant, és aprit-
suk fel a darélofejjel. [zletes és egészséges bébiételt készithetiink egy szal friss répa-
bél, vagy almabdl és bananbdl. Az elkésziilt plirét mézzel édesithetjik.



