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Koh-i-noor

A Koh-i-noor jelentése perzsa nyelven a
J[fény hegye”. Ez egyuttal a vildg legna-
gyobb gyémantjanak neve is. A dragakd
azért kapta ezt a nevet, mert az emberiség
kialakuldsatol fogva a fénynek tulajdoni-

totta a legnagyobb értéket. ,Es monda

Isten: Legyen vildagossag” — ez a bibliai
kijelentés a foldi élet kezdeteire utal vissza.
Okuljunk ezekbdl az 6si bolcsességekbdl,
alkalmazzuk &ket a leheté leghasznosabb
modon. A sajat érdeklnkben.

A KIS MEDOLIGHT KESZULEK A MI KOH-I-
NOOR-UNK.

A FENY HEGYE, AMI AKAR A ZSEBUNKBEN
IS ELFER.

AZ EGESZSEG FORRASA, AMELY UJ TAVLA-
TOKAT NYIT MEG A FENYBEN REJLO ERO
KIAKNAZASARA.
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FENYTERAPIAS KESZULEK

ELEKTROLUMINESZCENS DIODAKKAL
(LED)

A MEDOLIGHT AZ EUROPAI UNIO TANACSANAK 93/42/EEC
DIREKTIVAJA ALTAL JOVAHAGYOTT ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ.
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Mi a fény?

A fényt lathatd elektromagneses hullamok
alkotjak. Ezek a hullamok — amelyek tulaj-
donképpen az elektromagneses mezd
rezgései — igen nagy sebességgel mozog-
nak (vakuumban 300.000 km/h-val). Kor-
nyezetunk tele van elektromagneses hul-
lamokkal, amelyek minden irdnyba terjed-
nek és a Foldrél (tlz, lampak, stb.), illetve
a vildagUrbdl szarmazo fotonok formajaban
energiat cserélnek a kulonbozd anyagok-
kal. Energiadval rendelkezé fotonok akkor
keletkeznek, amikor az atomokban az
elektronok alacsonyabb energiaszintre
valtanak.
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A fény minden élélény fennmaradasahoz nélkiilozhetetlen
A fotonok akkor keletkeznek, amikor az atomokban az s g s s
. ) elem. A foldi élélényekben specidlis szervek vagy szervrendszerek
elektronok alacsonyabb nergiaszintre valtanak.
felelnek a fény feldolgozasaért és a fény szamos bioldgiai folyamat-
ban tolt be kulcsszerepet. Szervezetlink legtobb biokémiai és
biofizikai folyamatahoz fényre van sziikség. Ezek a folyamatok

jelentik a fény gyogyito hatdsanak az alapjat.

A fény egy specifikus tulajdonsagokkal bird elektromagneses hullam.
Az élblények az elektromagneses sugarzas teljes spektrumara
igen érzékenyen reagalnak. Az elektromagneses sugarzas
legfontosabb paraméterei a hulldmhossz és a frekvencia.

Példaképpen, a radiohullamoknak annyira alacsony az energiaszintjik, hogy még a viz is erételjesen tompithatja dket. A mikrohulldamoknak is alacsony az energiaszintjik, de ezek
mar képesek hatni a vizmolekulakra is. Az infravords sugarzas mar joval nagyobb energidval rendelkezik, igy képes nagyobb molekulakkal is interakcioba Iépni. A lathato fény
hulldmainak (pl. napfény) még nagyobb az energidja és képesek aktivan hatast gyakorolni az élélényekben talalhatd kilonféle részecskékre. Az ultraibolya hullamok mar elég
erések ahhoz, hogy megbontsak egyes atomok kotéseit, mig a gamma- és rontgensugarzas rendkivil nagy ereje elpusztitja a bioldgia struktdrakat.
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A napfény tulajdonsagai

A napfény (a lathaté és az infravoros fény) az egyetlen természetes elektro-
magneses sugdarzds, amely sziikséges és jotékony hatasu a szervezet szamara.

A szovetek tobbféle modon képesek hasznositani a napfényt: az infravords sugarzas
felmelegit és élénkit, az ultraibolya tartomany alacsonyabb hullamhosszu szakasza
serkenti a D-vitamin eléallitast a szervezetben, a lathato (fehér) fény pedig a legfon-
tosabb a foldi élet fenntartasahoz.

A napfény jotékony hatdsanak koszonhetden tavasszal és nydron javul a hangulatunk, energikusabbnak érezziik
magunkat. Osszel és télen viszont a napfény hidnya miatt sok hormon szintje csékken és tébbféle enzim aktivitasa
is alacsonyabb lesz, példdul a melatoniné, amely a szervezet bioldgiai ritmusat szabdlyozza. A téli depresszio,
levertség, és a gyengébb immunrendszer miatt kdnnyebben megbetegedhetlink. Sok enzim aktivitasa alabb hagy,
ami csokkenti a tdpanyagok felszivodasdhoz és a szovetek regeneraldsahoz sziikséges biokémiai folyamatok
hatékonysagat.

A napfény — mind a lathato, mind az infravords tartomanyu sugarzas révén — feltolti
a szervezet lecsokkent energiaszintjét. A kilonbozé hulldamhosszal rendelkezd fény-
tartomanyoknak mas-mas bioldgiai jelentdséguk van és kilonbozd gydgyitd hatasok
tulajdonithatéak nekik.
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Néhany fontos tudnivalo a fényrd

Ha a fényt terdpias céllal alkalmazzuk, akkor érdemes tudnunk a kilénbdzé hulldmhosszok hatdsait (az ultraibolyatol a vorosig).
Kék fénnyel példaul hatékonyan kezelhetéek a pattanasok. A hemoglobin részecskék a vords fényre reagélva (640 nm) aktivabban vesznek részt az oxigén- és

szén-dioxid anyagcserében. Nagyobb hulldamhossz mellett, infravords fény esetében (880 nm) erésebbé vélik a melegité hatds. Az infravords fény hatol a legmélyeb-
ben a szévetekbe.

A terapia soran alkalmazott hullamhossz tehat igen jelentés szempont. Paramétereitél fliggéen a fény jotékony (megel6z06) és kartékony hatasu is lehet
ha a szervezetiink artalmas hullamhosszi fénynek van kitéve.
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A fény alkalmazasi médja (folyamatos vagy pulzéld) is nagy jelentéséggel bir. Sokszor 6nmagdaban nem elégséges az, hogy a kezelendé testfelliletet fény éri; a kivant
energia-atadashoz optimalis frekvenciaju fényre van szlikség. A fény pulzélasa egy nagyon lényeges paraméter, ugyanis mindegyik részecskének megvan a sajat ener-
giaszintje és a részecskék kozotti kommunikacio soran a pulzacié az elektromagneses energia felvételének a megszokott modja. A pulzalas optimalis frekvencidja az adott
részecskék paramétereitdl fligg, vagyis hogy mit igényel a kezelt szévet vagy mire reagal a legjobban a kezelt betegség.
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ogyan hat a fény a szervezetunkre?

Szemek

Az ember a lathato tartomanyban (380-780 nm) képes érzékelni a fényt. A retindban
taldlhatd sejtek idegi jelekké alakitjdk az elektromagneses hulldmokat, aminek kdszon-
hetéen az agyban képek rajzolddnak ki — ez maga a latas.
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Az informaciok 90%-a a szeminkon keresztil jut el hozzank. A vizualis informacio hatassal van a kozérzetiinkre, a hangulatunkra, a teljesitéképességiinkre, sét,
az immunrendszeriink hatékonysagara is. A tavasz bekdszontével hosszabba valnak a nappalok, tébb a napfény, és ez feltolt minket energiaval. De mi a helyzet az 6s7i,
téli idészakkal? Olyankor ltaldban megfazas, levertség, és egyéb problémak gyotornek benntinket, példaul depresszid. Minden év téli id6északaban vilagszerte nagyjabél
200 millié ember szenved un. ,téli depresszidban.” Ez azonban lathaté- és infravords fény segitségével megel6zhet6 és kezelhet6.

Az élteto fény feltolto ereje kedvezo6 hatassal van az idegrendszerre, és az alvasi ritmusunkat is képes stabilizalni.
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A fény hatdsa a sejtekre — a sejtek ,latasa”

Az ember a bérével is 1at"l Az elektromagneses energianak nem csupan a
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latas soran vessziik hasznat. A fénnyel érintkezd bérfelllet a retina felleténél '

sokszorosan nagyobb. A szovetek altal felvett fény fotokémia reakciok sokasagat
inditja el. Optikai jellemz&iknek kdszonhetden az él6 szdvetek elésegitik a fény-
energia tovabbitasat. A fény igy a teljes borfeliileten szivédik fel.

Modern kutatasok igazoltak, hogy minden élélényben — a legegyszerlbbektél az
emberig — megtalalhatéak bizonyos energia-érzékeny enzimek (NADPH-

oxidaz és NO-szintdz), amelyek miikodése az idegrendszertdl fliggetlen.
Erzékenységuk az elektromagneses hullamok frekvencigjatol és amplitidojatél (a
lathatd- és a kezdeti infravords tartomany a legoptimalisabbak), illetdleg a sejtek
aktualis dllapotatdl fligg: a beteg sejtek élénkebben reagalnak a fényre, mint
az egészséges szovetek. Ez azt jelenti, hogy a sejtek koros folyamatainak

AZ ENERGIA BEHATOLASI MELYSEGE

AZ EMBERI SZOVETEKBE
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visszaforditasdhoz sziikség van fényenergiara.

A vOros- vagy infravoros-kdzeli fényterdpia hatdsara a kilonbozé sejtek — pl. vérsejtek — aktiv oxigénformakat (AOF) és nitrogén-monoxidot (NO) kezdenek eléallitani. A tu-
domény jelenlegi &lldsa szerint az AOF és NO termelést a sejtmembranban taldlhaté két enzim végzi — a NADPH-oxidaz és az NO-szintdz. Ez a folyamat a sejtek strukturdlis és
funkcionalis aktivalodasat eredményezi. A fent nevezett komplex enzimek a flavoproteineket is magéba foglalé nukleotid-csoportba tartoznak. Ezek az enzimek képesek a latha-
to- és az infravoros fény feldolgozasdra, mas szoval a ,sejtlatasra”. Az AOF és a NO konnyedén eljutnak a kulonbozé szévetekbe, hogy jeleket kdzvetitsenek ezek kozott,
Osszekottetést teremtve az emberi szervezet bonyolult rendszerében. A tény, miszerint egy Uj élet keletkezésekor (amikor az onddsejt megtermékenyiti a petesejtet)
az NADPH-oxidaz aktivizalddasa az egyik legelsé folyamat mindkét sejt membrénjaban jél mutatja, hogy mennyire fontos ezeknek az enzimeknek a megfelelé mUkodése.

Egyebek mellett az AOF-nak és a NO-nak kdszonhetd, hogy a vords- és az infravords fény ilyen jelentds gyogyitd hatdssal bir: egy helyi fényhatas stimuldlja a vérsejteket
a boron keresztiil, és ez az egész keringési rendszeriinkre pozitiv hatast gyakorol.
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A pulzald voros- és infravords fény
bioldgiai hatasal
A voros- vagy infravoros fénynek kitett testrészekben megélénkdl a nitrogén-monoxid termelés, ami szamos életfunkciéra ked-
vezden hat. Noha egy NO részecske élettartama csupan néhany masodperc, ez elég ahhoz, hogy fontos folyamatokat inditson
el a szervezetben.

A tudosok egyre inkabb a nitrogén-monoxidban (NO) és az aktiv oxigénformakban (AOF)
NObe|'dllj latjdk az él6 szervezetek muikddésének egyik kulcsat. 1998-ban egy tudoscsapat

a ,,mtroge,n—” (R.Furchgott, L. Ignarro, F. Murad) Nobel Dijat kapott felfedezéséért, miszerint a
monoxidert nitrogén monoxid részecskék fontos szerepet jatszanak a szervezeten belll zajlé kommu-

Alfred Nobel - az ismert dij me- nikéciéban, jelcserében.

galapitdja, amelyet a kiilonb6z6

teriileteken elért kiemelked® Az elsé atfogo kutatas ezen a teriileten kimutatta, hogy a pulzalé voros- és infravoros
eredményekért osztanak ki minden évben - talalta fel ; . . i . . . . i
a glicerinbél el8allitott dinamitot. fénynek (amelyet a medolight kibocsat) kitett szovetekben megindul a nitrogén-
Maanitroglicerin” segitségével - mely a szovetekben monoxid termelés, és ebben a folyamatban a vérsejtek is részt vesznek. A NO leglényege-
nitrogén-monoxid (NO) formajaban keletkezik - se-
githetiink az embereknek egészségiik megérzésében, sebb hatasa, hogy tagitja a véredényeket és gatolja az erek elzarédasat.

s6t, bizonyos esetekben életmentd is lehet.

A nitroglicerint (Nitroglycerinum) tartalmazé gyogyszerek szivbetegséggel kiizd6 emberek millidin segitenek.

Amennyiben érgorcsok (szivkdrnyéki fajdalmak) esetén a betegeknek nitroglicerint adnak be, a nitrogén-monoxid hatasaihoz hasonlé jelenségeket figyelhetlink meg — a beteg
visszanyeri energidjat, a mellkasi fajdalma pedig csdkken. Azonban amikor kiderdlt, hogy a szervezet magéatol is el6allit nitrogén-monoxidot, orvosi korokben elkezdtek foglalkoz-
ni annak lehetéségével, hogy a természetes ,nitroglicerin” termelédést serkentsék valahogy a szervezetben, példaul pulzald voros- és infravords fénnyel.




by BIOPTRONED

LIGHT THERAPY SYSTEMS syzepterGroup

Amellett, hogy aktivan véd a szivinfarktussal szemben és szabalyozza a vérnyomast, a NO szdmos
kedvezd hatast gyakorol az egész szervezetre:

A tidében -
Megel6zi az
oxigénhianyos
allapotot

Gatolja a gyulla-
dasos folyama-
tokat és segit
megeldzni az
érelmeszesedést

Javitja a
vese-, a maj-, és
a bélfunkciokat

Kivalt egyes gyogy-
szereket

(sildenafil citrate),
amelyek serkentik a
NO-termelést és a
nemi szervek vérellata-
sat, novelik a libidot,
illetve javitjdk az
erekciot és az orgaz-
musokat, stb.

Segit megeldzni

a méhizom-ossze-
huzédasokat,
ezaltal csokkenti
a vetélés kocka-
zatat és bizton-
sagosabba teszi
a terhességet

A szivinfarktus meg-
el6zésére hasznalt asz-
pirinhoz hasonl6 ha-
tassal bir, és megakada-
lyozza a tulzott fehérvér-
sejt-termeld&dést, csok-
kentve a rogképzédés
kockdzatat az erekben.

Gatolja az allergi-
as reakcidkat,
illetve a hisztamin-
kivalasztast

«J_{

Javitja a jeltovab-
bitasi folyamato-
kat az idegrend-
szerben -

segiti a tanulast és
kiegyensulyozot-
tabba tesz.

Minden testrészben, amelyet
vOros- vagy infravoros
fénynek tesziink ki, novekszik
a nitrogén-monoxid termelés

A sejtek kozotti kommunikacio az elektromagneses impulzusok mellett NO és AOF részecskék formdjaban tovébbitott jelek segitségével torténik. A sejtkézi kommunikacioban a vords- és az infra-
vOros tartomanyu fény kiemelkedéen fontos — egyes elméletek szerint kulcsfontossagu — szerepet télt be. Albrecht-Buhler szerint, aki az igéretesen hangzé ,Biofotonika” (Biophotonics, 2002) cim(i
kdnyvet irta, az ilyen tartomanyu fényhullamokat erre specializalodott sejt-struktirak (centriolia) dolgozzak fol. [gy tehat érdemes a széveteket vords- és infravords fénnyel ellatni.
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A sejtek
muUkodéséhez
szUkséges energia

Ahhoz, hogy ,ldssanak’, a sejteknek lélegeznitk kell.
A sejtek légzése soran a sejt oxigént (O,) vesz fol.
A légzés teszi lehetdvé a sejtek szamara, hogy létfontos-
sagu folyamatokat hajtsanak végre. Ezek kozil
a legfontosabb az energiatartalékok felhalmozésa
ATP (adenozin-trifoszfat) formajaban. Az ATP-eldallitas
O, részecskék és H+ protonok segitségével torténik.

Egy konkrét példa segit megérteni, hogy milyen hatékony
folyamatrol van szo. Egy atlagos sulyu- és testalkatu felnétt
mitokondriumai nagyjabol 500 gramm H+ iont eresztenek
at membranjaikon, igy tulajdonképpen egy proton-pum-
pa jon létre. Ekdzben a szervezet nagyjabdl 2,3 kg-nyi
ATP-t termel és hasznél el. A H+ - ATP-szintdz enzim
ADP-bdl és foszfatbdl (Pi) ATP-t allit eld. Mivel minden
energiat igénylé folyamat soran ATP-t hasznal fel a szer-
vezet, végul Ujra ADP és foszfat keletkezik.
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a sejtek erdbmuveinek feltoltése, avagy hogyan lassuk el a sejteket a sejtlégzéshez
szUkseges energiaval?

A nitrogén-monoxid tagitja a véredényeket és segiti az oxigén-szallitast az egész szervezetben, javitva a szervek és a sejtek oxigénellatasat. A legtobb életfunkcio-
hoz oxigénre van szikség. Az oxigén a Iégzdszerveinknek koszonhetden jut el a kornyezetbdl a széveteinkhez. Végul a sejtek energetikai folyamataiban jatszik szerepet, illetve
lehet6vé teszi az energiaraktarozast ATP formajaban. Az oxigénnek azonban hosszu utat kell bejarnia, amig eljut a sejtekig. Az O, részecskék szamara az els¢ dllomast a tudd
horgdi és léghdlyagjai jelentik (1a), majd a vérbe jutva (vorosvérsejtek) (2a) elérik a szervezet dsszes sejtjét (3a). A sejteken belll az oxigén részecskék a mitokondriumban (a sejtek

,erémdlvei”) (4a) ATP-termelésre hasznaljdk fel energigjukat (ATP).

0, 027 0, " 0,

02 fLe -2' 02 02 - -2' 02- o
SZiv- ES _ SEJTEK _ MITOKONDRIUMOK N
ERRENDSZER

Az O, szallitasi folyamat minden adllomasan fellép némi veszteség,
igy végul az oxigénnek csak egy kis része ér célba (a sejtekhez).

a.1. — mitokondridlis matrix

a.2. — belsé mitokondridlis
membran

a.3. — proton raktar

a4. — ATP-szintaz

a.5. — proton-pumpa

Ha a sejteket pulzald voros- és infravords
kozeli fénnyel (medolighttal) kezeljuk,
a sejtek mitokondriuma ,feltoltédik” (1b).

ATP szintézis
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Minden sejt egy apro tapanyag-feldolgozd Gzem, amely Uj sejteket allit elé és lebontja a melléktermékeket.

A mitokondriumok a sejtek erdmiivei, amelyek szerepe az ATP (a sejtek ,lizemanyaga”) el6dllitasa és raktarozasa.
A sejtek egészségi allapota a megfelel$ Gzemanyag-ellatas figgvénye (elektronok, elektromagneses energia).

Szamos kutatas eredménye bizonyitja, hogy a mitokondriumok akkor miikodnek a leghatékonyabban, amikor voros-
vagy infravoros fénynek vannak kitéve. Fontos szempont, hogy a fény frekvencidja megfeleld legyen. Ahhoz, hogy a sejtek
életben maradjanak és ellent tudjanak allni a negativ kiilsé hatasoknak, a mitokondriumoknak elegendé energiat kell

tudniuk gyartani és tarolni ATP formajaban.

Egy sejt élete kétféleképpen végzédhet - vagy megbetegszik (pl. oxigén- vagy energiahiany apoptézis
miatt, illetve tul sok méreganyagnak vagy virusoknak kdszonhetéen) és idé elétt pusztul el
(nekrozis), vagy pedig beteljesiti elére meghatarozott életciklusat és természetes iton” pusztul

el (@apoptdzis).

Ezeket a folyamatokat természetesen igen sok — belsd és kiilsé — tényezé befolyasolja, de ezek
kozUl a pulzalod fénysugar formajaban érkezd voros- és infravoros fény az egyik legfontosabb.

A fentiek fényében érthetd, hogy miért jelenthet nagy segitséget a
medolight a kezelésben és a megeldzésben: gyorsitja a gyogyulasi :
folyamatokat, és noveli az ellenallé képességiinket. : nekrézis
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Biologiailag
aktiv pontok

A fény a latason és a béron kival a bio-
|6giailag aktiv pontokon (akupunktiras
pontokon)* keresztdl is kifejtheti hatasat
a szervezetre,

A kinai orvosok mar 5000 évvel ezelétt folismerték az em-

beri test akupunktuiras pontjait. A modern orvostudomany
is megallapftotta, hogy az akupunktuiras pontokon talal-
hat¢ testfelUletek kilonosen érzékenyek a stimulaciora,

legyen az mechanikus (nyomas, rezgés), termikus (meleg,
hideq), vagy elektromagneses (voros- és infravoros fény,
medolight). Ebbdl adéddan ezeket a pontokat elektro-
magneses receptoroknak is nevezik.

* [Limanski, Gulyar, Tamarowa, 1999].
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A medolight hatasa a biologiailag aktiv pontokra

L4

Az akupunkturas pontokat éré fény az adott ponttdl tavol esé szervekre és
szervrendszerekre is gyogyité hatast fejt ki. igy a fény javithat az egészségi alla-
potunkon és szamos betegség kezelésében a segitséglinkre lehet.

Eqy él6 szervezet haromféleképpen tudja feldolgozni a lathato- és az infravords fényt:
e a szemen (latdson) keresztul,

e specidlis sejt-strukturadk segitségével (idegrendszeren kivili érzékeld sejtek),
« bioldgiailag aktiv pontokon keresztil (elektromagneses hulldm-receptorok).

Bizonyos tehdt, hogy a fény minden élélény megfelelé mikodéséhez kulcsfontossagu.
Ennek kdszonhetd a fény széleskord klinikai alkalmazasa is.

A fényterapiaban a gyogyitd hatas a fénynek kitett teruletek
regenerativ folyamataibdl, illetve az egész szervezetben
lezajlé biostimulativ folyamatokbdl all.
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A betegseégek elkerulese

A gyogyszerészet és a sebészeti modszerek folyamatos fejlédése ellenére a — gyakran tul késén, elérehaladott stddiumban folismert
— betegségek megeldzésére és kezelésére sok esetben még manapsag sincs igazan hatékony maodszertink. A hagyomanyos or-
vosi kezelés gyakran tul késén érkezik, amikor a betegség mar elérehaladott dllapotban van, igy az esetek jelentds részében

mar valéban nem tudnak egyebet tenni, mint hogy ,kiveszik vagy megmérgezik” az érintett szerveket vagy szoveteket.

A piacon sok megfazas elleni gydgyszer van, azonban ezek kozal csak kevés
készitmény hatdsossagat igazoltdk tudomanyos médon. A legtébb ilyen gyogy-
szert csupan a placebo-hatas miatt gondoljuk hatasosnak, ill. évtizedes pozitiv
tapasztalatok alapjan ajanljak a betegeknek.

Minden negyedik beteg sziikségteleniil szed be sok gyégyszert, foként
antibiotikumot. A WHO szerint az antibiotikumokat 70 %-ban virusos fertézések
esetén irjak fol, pedig ezek a gydgyszerek a virusos fertézésekre hatastalanok.A
kutatdsok szerint a megfazasok alig 1-2 %-a ( pl. arcireggyulladas, kdzépfulgyul-
ladas) jar olyan bakteridlis fertézéssel, amelyek kezeléséhez antibiotikumra lenne

szUkség.Az antibiotikumokat rendszerint azért kapjak a paciensek, hogy azok
megeldzzék a virusos fertdzések utan esetlegesen fellépd veszélyes szévédmeé-
nyeket. (Ezeket dltaldban bakteridlis felllfertézédés idézi el6, melyeket az antibiotikumok jo hatasfokkal lekiizdenek.)

A kutatasok szerint azonban a megfazasoknak csupan 1-2%-a (pl. arcilireggyulladas, kozépfiilgyulladas) jar olyan bakte-
ridlis fert6zéssel, amelyek kezeléséhez antibiotikumokra van sziikség.

A televizidban, radidban, magazinokban, és az Ujsagokban nap, mint nap taldlunk egészséggel kapcsolatos
hireket, amelyek kilonféle betegségeket targyalnak. A javasolt gyogyszeres kezelésekkel ezeket a betegsé-
geket — legaldbbis elviekben — hatdsosan, gyorsan, és olcsén meg lehet gyogyitani. Az Uj gydgyszerekrél

52616 dsszes informacid, amit a rekldmokban és hirdetésekben elmondanak a megkérdezett szakérték, nem
mas, mint egy gyogyszerészeti idézitett bomba.
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Van mas
alternativank?

Az emberek mindig is kihasznaltak a kornyezetlk altal biztositott eszko-
zOket és lehetéségeket. Az évezredek soran félhalmozott tapasztalat

szamos természetes terdpias modszert eredményezett, és az emberiség

afényterapiat is szinte a kezdetekt6l fogva alkalmazta a gyégyula-
si folyamatok folgyorsitasara.

A klinikai vizsgalatok és kisérletek eredményeinek
kdszonhetden az egyszerl napozasnal ma mar sokkal
precizebben tudjuk alkalmazni a nap fénytartoma-
nyanak bizonyos részeit.

A medolight készulék mUkodése
a fényterapias kutatasok legfrissebb
eredmeényein alapszik
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Elektrolumineszcens
diddak

Az elektrolumineszcens diddak mikodése
a félvezetdkon alapszik, amelyeken elek-
tromos feszUltség hatdsara elektronok
aramlanak keresztUl, és ekozben lathato-

vagy infravorods fényt is kibocsatanak.

A diddak felépitése egyszerlibb és megbizhatébb, mint
a hagyomanyos izzoké, ezen felll hatékonyabbak is. Nin-
csen bennik izzészal vagy vakuumot tartalmazdé Uveg-
bura, ami elpattanhat. Mivel a diédéak csak kis mértékben
melegszenek fel, igy az energiaveszteséq is alacsony,
hasznalatuk pedig gazdasdgosabb. Ennek kdszonhetéen
feltoltott akkumulatorral hosszu ideig hasznéalhatd. Kulon-
b6z6 vegyi Osszetétell félvezet6k mas-mas tartomanyu
elektromagneses hulldmokat gerjesztenek.
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medolight — Uj, harmadik generacios fenyterapias készulek
a legkorszerlibb technoldgiaval

Fontos tudni, hogy a medolight-ban hasznalt diodak jelentésen kilonbdznek
a hagyomanyos izzoktol vagy jelzé LED-ektdl:

A medolight 108 db elektrolumineszcens
diodaval rendelkezik

Mas a hullamhosszuk, igy a legintenzivebb gyogyité hatassal biré fényt bocsat-
jak ki (voros- és infravords tartomanyban 1évé fény).

A hagyomanyos izzok jelentés mennyiségl hét termelnek, a fénykibocsatd diodak
viszont ,hideg” fényt generdlnak, aminek kdszonhetéen joval hatékonyabbak, ugyan-
is az dltaluk generdlt energia nagy része a lathaté fénytartomanyban sugarzik ki.

Kiilonleges konstrukcié: egy lencse fokuszalja a fénysugarat, igy a fény 30°-0s
<30° szogben terjed (a hagyomanyos izzék 360°-ban sugarozzak a fényt).

A medolight készulék 108 elektrolumineszcens diddaval rendelkezik, amelyek gallium-aluminium-arzenid félvezetékbdl készulnek.
Ezek a voros és az infravords fénytartomanyba esé elektromagneses hulldamokat generalnak.

Ez a fénytartomany képes ,Ujratolteni” a sejtek mitokondriumat, serkenteni a NO-termelést, tovabba sok egyéb fény-
fliggo folyamathoz is elengedhetetleniil fontos a szervezet szamara.
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Mitdl kulonleges
a medolight
terapia’

A medolight innovativ technoldgidjanak
kdszonhetéen a kezelési tavolsag 0-5 mm.
A teljes fényenergia eléri a kezelt terii-
letet veszteség nélkiil, igy biztositva a
leheté leghatékonyabb kezelést a ke-
zelt teriileten és az egész szervezetben.

A medolight tervezéi a leger6sebb gyégyhatéssal és
betegségmegel6z6 hatassal rendelkez6 sugarzasi
tartomanyt, vagyis a voros- és infravoros fényt valasz-
tottdk a készilékhez.

A medolight terdpia megkezdése eldtt
javasoljuk, hogy kérje ki orvosa tanacsat
arrél, hogy ez a kezelés hasznos lehet-e az
On szémara, illetve hogy orvosa sziksé-
gesnek latja-e az alternativ gyogykezelést
az On esetében.
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Mikor van szukségunk medolight terdpiara?

A medolight készulék a vizudlis fényfeldolgozason (latason) kivili legfontosabb regeneralé mechanizmusokat stimulalja
a szervezetben. A fény athatol a kezelt szovetfellileteken és fény-alapu biokémiai reakciok sorozatat inditja be a szer-
vezetben. Ha a kezelt fellleten elektromagneses receptorok (akupunkturas pontok) is vannak, akkor a készilék fénye ezeket
aktivalja és jotékony hatdsai mas szervekben vagy szervrendszerekben is megfigyelhetéek lesznek. A pulzald fénnyel természe-
tesebb és gyorsabb hatast érhetink el.

A medolight altal kibocsatott alacsony frekvencidju pulzalé fény helyredllitia az elektromagneses egyensulyt, ellendllébba teszi a szervezetet, és csokkenti a tompa faj-
dalmat. A medolight magas frekvencidju pulzalé fénye csokkenti az éles, nyilall6 fajdalmat és gyulladascsokkentd hatésu.

medolight a gydgyaszatban
A medolight késziléket a leghatékonyabb gydgyitads jegyében tervezték. A vords- és infravoros tartomanyok keverékének pulza-
|6 alkalmazasa biztositja a legjobb kortiményeket a gydgyulashoz, a megel6zéshez, és a rehabilitaciohoz.

Az orvos specialistak fényterapidval kapcsolatos klinikai tapasztalatai alapjan a medolight alkalmazasi teriletei a kdvetkezdk:

« betegségek megel6zése és kezdeti stadiumu - fajdalomcsillapitas, hajszélerek keringésének « a sejtek anyagcseréjének élénkitése, ami
kezelése, a betegség utani felépilés gyorsitasa; javitdsa, duzzanatok csokkentése; szUkséges a sejtek létfenntartd folyamataihoz és
e o : _ . . - . e védekezé mechanizmusaik mikodéséhez.
e kiilonféle szervi problémak kezelése; « helyi gyulladascsokkent6 folyamatok beinditasa;
« el6segiti a szabalyzé rendszerek (kdzponti » enzimek aktivalasa. £z nitrogén-monoxid kibocsa-
idegrendszer, immunrendszer, endokrin rendszer) tassal jar egyUtt, ami aktivan részt vesz a sziv- és
miikodésének helyreallitasat; érrendszer, valamint az idegrendszer szabalyo-

zasaban, valamint a szévetekben lejatszodd

o stressz- és fesziiltségoldas; L,
9 kulonbozé folyamatokban;

A medolight terdpia szdmos betegség kezelésében segitséget nyUjthat (Id. a tabldzatot a 28-34. oldalon). Az alapkezelés mellett a medolight terdpia sok esetben hasznos lehet

kiegészité kezelésként.
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Hzéshen

A medolight-ot otthondban is rendszeresen hasznalhatja, mivel egyik f6 elénye, hogy
hatékonyan alkalmazhaté szamos betegség megel&zésére.

medolight a mege

Medolight:

e er@siti szervezetiink altalanos ellenalloképességét, igy hatékony a fertézések
megel6zésében.

Szinte minden évben bekdszont az influenzajarvany. A hideg évszak kezdetekor minden

évben elkezdik beoltani az embereket az influenza ellen. A vakcinak nagyon hatékonyan

elézik meg az influenzas megbetegedéseket, fleg, akkor, ha a tudosok elérejelzése pon-
tosnak bizonyul, és az embereket késébb megfertézé virus egyezik azzal, ami ellen beol-
tottak a lakossagot. Egészséges életmaoddal ( pl. sportolds, elegendd folyadékfogyasztas,
megfeleld taplalkozas, ill. fényterdpia alkalmazasaval) azonban még jobban felvértezhet-
juk magunkat az ilyen makacs megbetegedések ellen is és hatékonyan egészithetjuk ki

az oltas altal létrejové immunrendszer erdsitd hatast.

A medolight fényterapias készUtlék hatékonyan erGsiti meg a szervezet sajat védekezd
mechanizmusait.

Erdemes legalabb naponta egyszer hasznalni (azimmunrendszer erésitésével kapcsolatban Id. a tablazatot a 28-34. oldalon), hogy felvértez-
zUk a szervezetinket az influenza és a megfazasok ellen, hogy csokkentstik a stresszt, és hogy javitsunk az altalanos kozérzetiinkon.
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Ebben a gyorsan fejl6dd korban, amikor mindannyian egyre tébb karos hatasnak, pl. elektromagneses szmognak (nagyfesziltsé-
gl vezetékek, szamitdgépek, monitorok, mobiltelefonok, stb.) vagyunk kitéve, érdemes figyelmet szentelntink arra, hogy meg-
tartsuk az egyensulyunkat és elldssuk szervezetiinket a szamara legmegfelelébb elektromagneses hullamokkal a medolight
életado fényének formajaban.

Manapsag minden iroddban vannak szamitégépek, és hasznaldik kilonbozd fizikai és un. ,bioldgiai” véddeszkdzokkel
(kagylok, kaktuszok, stb.) igyekeznek magukat megvédeni az elektromos berendezések sugarzasatél. Senki nem vitatja,
hogy az elektromagneses sugarzas karos a szervezetiinkre. Sok szakérté egyenesen ebben ldtja az utobbi idében elsza-
porodd rékos megbetegedések és allergias tiinetek elsédleges okat. Széles korben ismert azoknak a sugérzés-tipusoknak
a negativ hatdsa, amelyekkel nap, mint nap taldlkozunk. Ugyanakkor ma mar nem tudjuk elképzelni az életiinket szami-
tégép, mobiltelefon, vagy mikrohulldmu stité nélkil. Kétségtelen, hogy egy nyaralasrol hazahozott tengeri kagyld szép
emlékeket idéz meg, de ,sugarzas-sz(ir@” hatasa legalabbis kétséges.

Az sem titok, hogy szamos épitdanyag van hatdssal az egészséginkre, és itt nem csupan a hirhedt azbesztrél van szo.
Az ilyen épuletekben az épitdanyagokrdl, illetve egyes butorokrél levald részecskék megbetegithetik a bent él6 vagy
dolgozd embereket. A beton éplletek is veszélyesek lehetnek az egészségiinkre, kiilondsen, ha sok acélriddal vannak
megerdsitve. Nem szamit, hogy modern épuletrdél, vagy tobb évtizedes panelépuletrél van szo. A kemény és nehéz
beton nem ereszti at a levegdt, vagy ahogy az dkoldgusok mondjak, ,nem Iélegzik,” és megzavarja a természetes elekt-
romégneses hullamokat, mikézben sajat, drtalmas elektroméagneses mezét hoz létre.

Azok, akik sok idét toltenek betonbdl épllt lakdsokban vagy irodakban, gyakran beszél-
nek mobiltelefonjukon, vagy szamitdgéppel dolgoznak, érdemes rendszeresen hasznal- A jotékony, gybayité hatdsu elektromagneses

niuk a medolight-ot a tablazat (28-34. oldal) fejfajast, stresszoldast, és faradtsagot érint®  hullamokat kibocsaté medolight-ot naponta

részei alapjén. hasznalhatjuk a karos sugarzasok hatasainak
csokkentésére.
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A medolight el6nyei
A medolight egy Uj generacios terapias készulék. Tervezdi figyelembe vették a fényterapidval kapcsolatos gyakorlati tapasztalatokat
és a klinikai tesztek eredményeit is.

A medolight legfontosabb elénvei a kovetkezdk:

széleskord alkalmazasi lehetéségek Y

hasznalata soran nem terheli
kiegészit6 kezelésként az alapkezelés . ;
gyogyszerekkel a szervezetet

stabil hullamhosszu és paraméter(

elektromdagneses hulldmok
mellett

csokkenti a szervezet kornyezeti, 6kolo-
giai terhelését, amelyet egyebek mellett
az ,elektromagneses szmog” okoz

A
gyermekek és id6sek szamara is id6t és pénzt takarit meg felhasznéloja
biztonsagos szamara

az elektrolumineszcens diddak strdn
helyezkednek el a készilékben

részletes Utmutatoé és alaposan kidolgozott
alkalmazési modszerek

kismérett, hordozhatd, egyszerlien
hasznalhato, biztonsagos

csokkentheti bizonyos betegségek tiineteit, igy
esetlegesen a sziikséges gyégyszerek mennyi-

a biologiailag leginkdbb aktiv fénytarto-

) o . kezelés kdzben minimdlis az energia-
manyt alkalmazza: a voros- és az infra- L ,
veszteség és a fénysugar sem torzul

sége is csokkenthetd (kérje ki orvosa tanacsat) vOros kozeli tartomanyt

nincsenek mellékhatasai otthon és utkozben is hasznalhato

oI I-1-1-
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A medolight
terapia tipusai

Az alkalmazott medolight terapia tipusa az adott be-
tegségtdl, a felhasznalo altalanos egészségidllapotatdl,
és sok egyéb tényezétél figg.

A legegyszerlibb modszer az érintett teriilet helyi
kezelése az alabbi 5 program egyikével:

1-es Program - (folyamatos fény) feltdlt energidval,
segit a relaxalasban

2-es Program - (10 Hz-es frekvenciaju fény) altaldnos
nyugtatoé hatas

3-as Program — (600 Hz-es frekvencidju fény) csokkenti
a tartds, tompa fajdalmat (pl. fogfajas)

4-es Program — (3 kHz-es frekvencidju fény) intenziv
energizalas

5-0s Program — (8 kHz-es frekvencidju fény) csokken-
ti az akut fajdalmat és a gyulladasokat

Egy terllet kezelése 5-25 percig tart.
A medolight terdpia megkezdése elétt javasoljuk, hogy
kérje ki orvosa tanacsat arrél, hogy ez a kezelés hasznos

lehet-e az On szémaéra, illetve hogy orvosa sziikséges-
nek latja-e az alternativ gydgykezelést az On esetében.




medolig ht TABLAZAT — MEDOLIGHT TERAPIAS MODSZEREK
Tablazat — medolight terapias modszerek

A medolight készUlékkel végezhetd terdpids lehetdségek kibdvitheték és személyre szabhatok, ha a betegséggel sujtott tertletektdl tavol esd terlleten, a megfeleld bioldgiailag aktiv ponton
alkalmazzuk a kezelést a tablazatban leirtak szerint. llyen esetben a kezelési programnak meg kell felelnie a tablazatban leirt konkrét betegségnek.

o A medolight terdpia megkezdése eldtt tisztitsa meg a kezelendd bérfellletet, lazuljon el, helyezze magat FIGYELEM! Ne alkalmazzon fényterapiat epilepszia vagy fényallergia esetén, valamint rékos megbetegedések és pajzs-
kényelembe, és helyezze a beprogramozott és lizembe helyezett késziiléket a kezelendd feltlettdl 5 mm-es mirigy problémak eseten. o ) ) ) , - o
tavolsagra FIGYELEM! Ne alkalmazzon fényterdpiat az aldbbi betegségek esetén sem: fényallergia, porfiria (hemoglobin felépités

’ zavara) minden tipusa, aktinikus retikulézis (reticulum sejtek mUkodési zavardval kapcsolatos bérbetegség),

« Egy tertiletet 5-25 percig kezeljen. Kezelés kdzben ne mozgassa a késziléket. cheilitis exfoliativa actinica (kronikus ajakgyulladés napfény hatésara), eritéma exszudativum multiforme (vérds,

« Nagyobb bérfeliileteket szakaszosan, egyik kisebb teriiletet a masik utan kell kezelni (mindegyik teriiletet foltszer(i duzzanatokkal jar6 bérbetegseg), szisztémas lupus erythematosus* (bérkititéssel jaro, tobb szervet
5-25 percig kezelie) érint6 autoimmun gyulladasos megbetegedeés), herpes soIarl; (napfény alta,\ kivaltott herpesz), hydroa
percig J€). vacciniformis (kronikus napallergia, fotodermatozis, fény okozta bérmegbetegedés), xeroderma pigmentosum
o A szemek kdrnyékének kezelése — kezelés el6tt vegye ki kontaktlencséit és a kezelés ideje alatt tartsa csuk- (extrém UV-érzékenység), szemgyulladas*, retinabetegség, mellékhatasként fényérzékenységet okozd gydgy-
va a szemét. szerek vagy gydgynovények szedése esetén.
« A medolight terdpia megkezdése elétt kérje ki kezel6orvosa tanacsat. * A csillaggal (¥) jeldlt ellenjavallatok esetében a felelds kezel6orvos donthet Ugy, hogy a medolight fényterdpia mégis

alkalmazhato.

e ;g o = Kezelések . Terapia
Tiinetek, problémak | Alkalmazasi teriilet Idétartam**| Program |  szama idétartama
naponta (minimum)

0 2-3 h¢ '
1 Lecsolkk’enlt - Szegycsont kozepe, agyéki terllet felsé része, labfejek 5 perc 1 2 eIl
ellenalloképesség

(rendszeresen) r
1

influenza el6tt*

0 Y, Szegycsont kozepe, orr 10 perc 1 2 2-3 honap "‘O
(influenza megel6zés) f »
¥ Szemoldokok kozott, két kézfejen a mutato- és hiivelykujjak 1 5-10 nap L I'l
3 Stressz kozott 10 perc 1 (alvas elétt) (ill. sziikséq szerint) @ |\
>
Szemoldokok kozott, két kézfejen a mutatod- és hiivelykujjak TR |
ros s kozott, szegycsont kdzepe, dgyéki terilet felsd része, B WL i~
4 Sporthuzodasok [bszar felsd része kivilrél (masszazzsal és antioxidansokkal 5 perc 3 2 3-5nap ! ® || | \
kombinalva) ' ( "AL ?
, .. labszar felsé része kivilrél, két kézfejen a mutato- és * Ll O‘ ) ®
5 Végtagfajdaimak hivelykujjak kdzott, also 1abszér belsd fele boka folétt 5 perc 3 1= >~10nap od b i\ ‘Q@L
LS i
Szemoldokok kézott, két kézfejen a mutato- és hivelykujjak G Wl
6 Fejfdjas kozott, nyak hatulrel, fejtets, halanték, ful folott (masszézzsalés 5 pere 3 2 1 i . ® | e
antioxidansokkal kombinélva) (ill. szkség szerint) \ ( P “ ) °

og *Kronikus betegségek, legyengilt immunrendszer, felfekvések, és diabéteszes labszarfekélyek esetén az alap fényterdpids kezelést kiegészithetjuk tovabbi napi 2 db fényterapias kezeléssel korben a labfejeken és végig a talpakon 4-es programmal, tertletenként 5-5 percen keresztil
** FENYTERAPIAS KEZELESEK AJANLOTT IDOTARTAMA KEZELESI TERULETENKENT



Kezelések Terapia
Tiinetek, problémak | Alkalmazasi teriilet Idétartam**| Program | szama idt’i?qr ama
naponta (minimum)

Nagy trochanter (csipd; combcsont felsé része), farizom- 7\ T, QJ d
hasadék kdzepe, térd hatso fele, csipd kiilsé oldala, als6 labszar N 5

7 Isiasz fels®, kozépse, és alsé része (boka folott) kivilrél, boka kilsé 5 perc 5 1-2 >-10 nap '|r I C:f
felétd! kicsit hatrebb ad/ L% o

két kézfejen a mutatd- és hivelykujjak kozott, felsd sipcsont Ismételje (

& Hasi fajdalom, bélgéres kulss fele a bokak kuls6 fele folott, koldoktd| 4 cm-re 5 perc 5 30 percen- - szlikség szerint
jobbra és balra ként \ I |

Ismételje 1
.. 2-3. deréktdji gerinccsigolya (vesék védelme), jobb és bal talpon ) o :
9 Vesegorcs (goresoldd gydgyszerekkel és forrd fiirdével kombinélva) 5 perc 5 30 Eercen szlikség szerint {' @( ’@
ént
AL+4i £40 Farizom-hasadéktél a 2. deréktdji csigolyadig, térd hatso fele }O ) | l
10 DerektaJ| faJdalom kisujj és a gy(rdsujj kozott ' l 3 perc 5 ’ 2-3 honap {ﬂ@‘ II'. "ll \ @L
191 4 %

1 1
- Szegycsont kozepe, orr, lapockak és a gerinc kozott «"3‘\ ! “®
11 Horghurut* o 5 perc 3 2-4 15-20 nap f ( : r "{
\ | .:" il

i 1
12 Inﬂuenza, megfézés* %rirr,]éizgtu(r)elgélsgﬁgycsom kozepe, lapockdk és a gerinc kézott 5 perc 5 )4 7-10 nap @ In" ;\L@ FO]D
- I . l Iiul

13 Vérdmleny a szemhéjon Csukott szemeken 10 perc 1 1-2 6-8 nap ﬁ
14 Sz,ur!<ehalyog (kEZdetl Csukott szemeken 10 perc 1 1-2 10-15 nap 1®

stadium) _

Mtét utan (sziirkehalyog,
15 z6ldhalyog eltavolitasa Csukott szemeken 10 perc 1 1-2 4-6 nap

utén)

*Kronikus betegségek, legyenglt immunrendszer, felfekvések, és diabéteszes labszarfekélyek esetén az alap fényterdpias kezelést kiegészithetjik tovabbi napi 2 db fényterapias kezeléssel korben a labfejeken és végig a talpakon 4-es programmal, tertletenként 5-5 percen keresztal.
** FENYTERAPIAS KEZELESEK AJANLOTT IDOTARTAMA KEZELESI TERULETENKENT




medolight TABLAZAT ~ MEDOLIGHT TERAPIAS MODSZEREK

. ;s o " ) Kezelések . Terapia
Tiinetek, problémak | Alkalmazasi teriilet Idétartam**| Program | szama |dqur ama
naponta (minimum)
16 Arpa Csukott szemeken 10 perc 5 1-2 6-8 nap ﬁ

Vegetativ-érrendszeri Nyaki artéria pulzalé részén, szegycsont kézepén, mindkét alkar

{ m
P LY
17 rendellenességek also része belllrdl, mindkét labszar felsé része kivalrél 5 perc 1 : 10-20 nap Q If" ;‘?Z\ \ d; Q;/
Ph A S

Haromosztatu ideg A fajdalmas terileten, a szem sarkétol a fllkagyloig, a fiilkagylé

I8 neuralgias fajdalma és az also allkapocs kozotti teriileten 10 perc 5 2 10-15 nap
Gerincvel6-gyokerek Gerincté| jobbra és balra derékmagasségban, altal3
jobbra és balra derékmagassagban, 4ltalaban -
1 gyulladésa a2, 3, és 4. deréktdji gerinccsigolyanal 10 perc 5 2 15-30 nap
. Szemoldokok kazott, mindkét kézfej hiivelyk- és mutatdujja 1-2 5-10 nap Ay
20 Ze r Y|
Alvaszavarok kozott 10 perc 3 (alvés elétt) (ill. sziikség szerint) C © |\

iziileti gyulladas,

21
hipertrofids izleti gyulladas

Az érintett izUleten 10 perc 3 2 21 nap - 2 honap

22 Nyéktbml(j-gyulladés Az érintett {zlleten 10 perc 3 2 14 nap - 2 hénap

Sarjszévetek (gyogyuld

“ sebeknél)

4
4
23 Vérdmlenyek, zuzodasok Az sérilt teriileten 10 perc 3 1-2 10-15 nap @

A seb fellletén (a seb felszinétél 5 mm-re) 10 perc 1 2 20-30 nap

*Kronikus betegségek, legyengilt immunrendszer, felfekvések, és diabéteszes labszarfekélyek esetén az alap fényterdpids kezelést kiegészithetjuk tovabbi napi 2 db fényterapias kezeléssel korben a labfejeken és végig a talpakon 4-es programmal, tertletenként 5-5 percen keresztil
** FENYTERAPIAS KEZELESEK AJANLOTT IDOTARTAMA KEZELESI TERULETENKENT




. Tiinetek, problémak | Alkalmazasi teriilet

5

25

26

27

28

29

30

31

32

3

w

*Kronikus betegségek, legyenglt immunrendszer, felfekvések, és diabéteszes labszarfekélyek esetén az alap fényterdpias kezelést kiegészithetjik tovabbi napi 2 db fényterapias kezeléssel korben a labfejeken és végig a talpakon 4-es programmal, tertletenként 5-5 percen keresztal.

Inhivelygyulladas

izmok és inak hlizoddasa
vagy szakadasa

lzzadmanyos iztileti hartya
gyulladas

Furunkulusok*

Visszeres labszar,
trombdzisos
visszérgyulladas

Aranyér

Makacs sebek (harapasok,
cukorbetegséggel dssze-
fliggd sebek, liszkdsodés)*
Egési sebek, fagyasi
sérilések, aramitéssel
kapcsolatos sérilések

Torott csontok

Az érintett izUleten

Az érintett terlleten

Az érintett izUleten

Az érintett terlleten (a borfeltlettél 5 mm-re )

Az érintett terlleten

Az érintett terlleten

Az érintett terlleten (a seb szakszer( kitisztitasa utan,
a sebtél 5 mm-re) 10 percig 2-es programmal; szegycsont és
keresztcsont terilete 5 percig 4-es programmal

A sérllt terlleten (a seb szakszerU kitisztitasa utan,
a sebtél 5 mm-re) 10 percig 3-as programmal; szegycsont
kézepe 5 percig 4-es programmal

A sérllt terlleten (a gipsszel borftott tertlet folott és alatt,
ill. a gipsz eltavolitdsa utan), szegycsont kdzepe,
jobb és bal talpon végig

** FENYTERAPIAS KEZELESEK AJANLOTT IDOTARTAMA KEZELESI TERULETENKENT

10 perc

10 perc

10 perc

10 perc

10 perc

10 perc

10 perc
+5 perc

10 perc
+5 perc

5 perc

3
+4

3

Kezelések
szama
naponta

2-3

2-3

2-3

by BIOPTRON

\\\\\\\\\\\\\\\ f pre=r—

idotartama
(minimum)

10-30 nap ?
15-45 nap @
15-45 nap ?
10-12 nap @
HA
20-30 nap o9
4 A
15-20 nap {l ‘I
p |
Naponta @+ 'rﬁ"’ FH
f' ‘{l I‘."(J
15-20 nap @ + "I;'jp
LA]
20-30n ® "”I}\ o
’ D ¥




medolight TABLAZAT ~ MEDOLIGHT TERAPIAS MODSZEREK

. ;s o " ) Kezelések . Terapia
Tiinetek, problémak | Alkalmazasi teriilet Idétartam**| Program | szama |dqur ama
naponta (minimum)

» |n,Je"kc|o altal okozott Az érintett teriileten 10 perc 3 2 5-7 nap @
vérémleny i
35 Mtét utini sebek Seb kordli terlleten (a seb szakszer( kitisztitasa utan, 10 2 1 714 na -
Utet utani sebe kotozés elbtt, a sebtdl 5 mm-re) perc P -
Az érintett terlleten (a seb szakszer( kitisztitasa utan,
36 Felfekvések* kotozés elétt, a sebtél 5 mm-re), 10 percig 2-es programmal, 10 perc 2 2 Naponta @ + H
fels6 csontterileten 10 percig 4-es programmal +10 perc +4 oy r'-@!J
I i
, . , Az érintett terlleten (a seb szakszer( kitisztitasa utan, 10 perc 2
37 Labszarfekely* kotozés elétt, a sebtdl 5 mm-re), 10 percig 2-es programmal, 2 Naponta @ + r
fels6 csontterdleten 10 percig 4-es programmal +10 perc +4 . "@!J
I i
38 inygyu“adés* Az érintett terileten (alapkezelés mellett) 5 perc 5 1-2 10-20 nap Q
o

Hurutos herpesz és

SCH S
ovsomor*

Az érintett terlleten, szegycsont kozepén 5 perc 5 2 7-10 nap r“{ Q ,,;)\H
V)
| 4 l ({'

40 Fogf?!,as’ duzzanat Az érintett terlleten kivilrdl és az inyen 5 perc 3 2-3 5-7 nap |
a szdjuregben B

1

, DT e e el |
41 Szajiireg akut gyulladasa 170 L e (@ eraeg ferteniese meet 5 perc 5 2 5-7 nap @ fo (
p |

Szdjiregben végrehajtott
42 fagyasztésos kezelés Az érintett terileten (a szajlireg fertétlenitése mellett) 10 perc 2 2 5-8 nap '
(cryodestruction) utan . ;t

*Kronikus betegségek, legyengilt immunrendszer, felfekvések, és diabéteszes labszarfekélyek esetén az alap fényterdpids kezelést kiegészithetjuk tovabbi napi 2 db fényterapias kezeléssel korben a labfejeken és végig a talpakon 4-es programmal, tertletenként 5-5 percen keresztil
** FENYTERAPIAS KEZELESEK AJANLOTT IDOTARTAMA KEZELESI TERULETENKENT




. ;s o " ) Kezelések . Terapia
Tiinetek, problémak | Alkalmazasi teriilet Idétartam**| Program | szama |dqur ama
naponta (minimum)

43 Kronikus nglnygyU"adaS Az érintett terGleten kivilrél és az inyen 10 5 5 S
akut éllapotban* (a szdjureq fertétlenitése mellett) perc P
X
44 Duzzanatok az dllkapcson* Az érintett teriileten kivilrél és az inyen 10 perc 5 2-3 5-7 nap ! Q
D,
Keresztcsont kézepén, szeméremizlet kdrnyékén, Iagyékon 2-3 hé 1 . Fe ‘?
45 Kronikus prosztata fert6zés* (legfontosabb teriletek), térd alatt a belsé labszaron, talp 5 perc 1 2 onap Y Vi
kézepén, nagylabujjon (egyéb tertletek) (rendszeresen) (®F | i o @ |
ol Vel 4
46 LecsOkkent tejkivalasztas Mellbimbak, emldk kérnyéke jobbra és balra, szegesont 10 perc 2 2 15-20 nap f;”"
47 Huvelygyulladas Az érintett terlileten (bérfelilettdl 5 mm-re) 10 perc 5 1-2 10-15 nap }
Lol
' 3 2- Els 5-7
48 Tejpéngqs az Emldk kérnyéke jobbra és balra, szegcsont kdzepe 10 perc 2 : ) °° ) nap =
emlémirigyekben 2-3 Kovetkez6 5-7 nap Fp
Szoptataskor fellépd A | Ibimbak ’ S HEeSE]
z érintett terdleten, mellbimbokon, szegycsont kdzepén, N . R oL
49 emléavulladas az egészséges emlémirigyeknél is 10 perc 3 1-2 KovetkezG 7-10 nap @
9y 1 Kovetkez6 12-15 nap r)
50 Emlégyulladés (megelézés) Emldk kdrnyéke jobbra és balra, szegcsont kézepe 10 perc 1 1-2 Naponta f;’p
Elsé 3-5 nap
51 Kisebesedett mellbimbd Mellbimbok és kornyekiik jobbra, balra (bér felszinétél 5 mm-re) 10 perc 2 2-31-21  Kovetkezd 3-5 nap =
Kovetkezd 5-7 nap FJ

*Kronikus betegségek, legyenglt immunrendszer, felfekvések, és diabéteszes labszarfekélyek esetén az alap fényterdpias kezelést kiegészithetjik tovabbi napi 2 db fényterapias kezeléssel korben a labfejeken és végig a talpakon 4-es programmal, tertletenként 5-5 percen keresztal.
** FENYTERAPIAS KEZELESEK AJANLOTT IDOTARTAMA KEZELESI TERULETENKENT




medolight TABLAZAT ~ MEDOLIGHT TERAPIAS MODSZEREK

. T s - Kezelések . Terapia
Tiinetek, problémak Alkalmazasi teriilet Program szama |do?a_r ama
naponta (minimum)

1
52 Gyomorhurut Has fels6 részén 10 perc 3 1- i {QZ\
®
\ [
Kéldok sebének
53 elfert6zédése Ujsziilotteknél, Az érintett tertleten (bér feltiletétél 5 mm-re) 10 perc 2 2 7-10 nap

kidorzsolt, kipirosodott bér

54 Bérgyulladas Az érintett terlleten 10 perc 5 2-3 4-6 nap
10 perc 5 J
. . Az érintett terlleten (bor feltletétdl 5 mm-re) 10 percig 5-0s 3 o
= PattanaSOk' mitesszerek programmal, szegycsont kdzepén 5 percig 4-es programmal +5 perc +4 2 20=50ap @ + |I" A
LA

MUtét utan (ézeres fagyasztasos o o ook .
beavatkozds, hagyoményos sebészi A mUtott terlleten (seb szakszerd kitisztitasa utan, N

56 ' . AT 2 10-15 na
beavatkozas, aEJIasztikai sebészeti sebtél 5 mm-re, kotozés eldtt) 10 perc 3 P
beavatkozas)

57 Rovarcsipések Az érintett terlleten 10 perc 5 )4 3-5 nap

Az egész arcon (bor fellletétdl 5 mm-re), kezelés utan

59 Oregedési foltok a b6ron hasznaljon hidratalo/taplald krémet (nappali vagy éjszakai 5 perc 1 2 20-30 nap
krémet)

Bor ellenallasanak javitasa
60 a kornyezeti hatasokkal
szemben

Az egész arcon (bér feltletétdl 5 mm-re), kezelés utan .
hasznaljon taplald-, antioxidans-, vagy fénysz(ré krémet 5 perc 1 1-2 20-30 nap

. Rancok koruli tertlet (bér feltletétél 5 mm-re), kezelés utan )
58 Rancok az arcon hasznaljon hidratalé krémet 5 perc 3 2 20-30 nap Q
o
O t
-
: t
L

:3 4 *Kronikus betegségek, legyengilt immunrendszer, felfekvések, és diabéteszes labszarfekélyek esetén az alap fényterédpids kezelést kiegészithetjuk tovabbi napi 2 db fényterapias kezeléssel korben a labfejeken és végig a talpakon 4-es programmal, terlletenként 5-5 percen keresztil
** FENYTERAPIAS KEZELESEK AJANLOTT IDOTARTAMA KEZELESI TERULETENKENT




LIGHT THERAPY SYSTEMS syzepterGroup

A medolight
hasznalata

A medolight fényterapias késziilék
miikodése az elektrolumineszcens diédak
(LED) altal kibocsatott voros- és infravoros
tartomanyu fényen alapszik.




medolight

Altaldnos biztonsagi informaciok

Hasznalat kozben minden elektromos késziilékre vonatkozé biztonsagi eldirast be kell tartani,
kiilonos tekintettel a kovetkezdkre:
« Olvassa el figyelmesen a hasznalati Utmutatot és kovesse a benne taldlhato utasitasokat.
« Ovja a késziiléket a mechanikai behatésoktdl, az esésektél, a nedvességtdl, és a magas hémérséklettdl.
« Ne meritse a készlléket vagy annak toltéjét vizbe vagy egyéb folyadékba.
« Ne tegye ki a késziiléket kozvetlen napfénynek.
« Ne hasznilja a készuléket vagy a toltét, ha burkolatuk megsérilt.
« Kizérolag a készllékhez mellékelt ZI 15 W t6lt6t hasznalja. Egyéb tolték hasznalata kart tehet a készilékben.
A ZI 15 W t6ltét kizérolag a medolight készllékhez haszndlja. Egyéb hasznalat kart tehet a tolt6ben.
« Amikor toltdére csatlakoztatva hasznalja a késziléket legyen kilondsen dvatos — tartsa tavol a gyermekektdl.
« Sziikség esetén hasznaljon szabvanyos hosszabbitét.
« Ne nyissa fol a készlék burkolatat és ne probalja sajat maga megjavitani. Meghibasodas esetén a készilék javitasat
bizza az engedélyezett szakszervizre.
FIGYELEM:
* A késziilék h6t bocsat ki.
« A késziilék akkumulatorral van ellatva, amelyek artalmas lehet a kdrnyezetre - életciklusa végén csak az erre
kijelolt gytjtéhelyen adja le.

A készulék ki- és bekapcsolasa

A készuléket az ON/OFF gombbal (1) lehet be- és kikapcsolni.

Bekapcsolds utdn a készllék egy tesztprogramot futtat — a visszajelzé diddak 1-5-ig és a Batt. didda egymés utan villannak fel.
Ezt kovetden a készllék automatikusan az 1-es kezelési programra és 5 perces kezelési idétartamra all be (az 1-es visszajelzé
didda vilagit).

Egyidejlileg a Batt. didda is felvillan 5 masodpercre, hogy megmutassa az akkumuldtor toltottségét (Id. az ,Akkumuldtor-
-toltottséq jelzd” c. szakaszt).

Ha a készllék bekapcsoldsat kovetd 1 percen beliil egyik gombot sem nyomjuk meg, akkor az eszkdz készenléti izemmaodba
valt 4t — ilyenkor egyik visszajelz6 didda sem vildgit, és a készilék ,megjegyzi” a legutobbi bedllitast. A késziléket a kdvetkezd
hdrom gomb egyikével aktivizalhatjuk Ujra: TIME (2), MODE (3), START (4).

medolight

vjelzések «

visszajelzé diodak:

- kezelés id6tartama (1-5)

- kezelési program (1-5)

- akkumulator toltottsége
(Batt. dioda)

Kezel6gombok:
ON/OFF - be- és
kikapcsolja a késziléket
TIME - bedllitja a kezelés
idétartamat

MODE - kivalasztja

a kezelési programot
START - elinditja

a kivélasztott kezelést

tolté-csatlakozd
a Zl 15 W toltéadapterhez
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LIGHT THERAPY SYSTEMS syzepter Group

Kezelési iddtartam kivalasztd

A TIME (2) gombbal vélassza ki az 6tféle kezelési idétartam egyikét: 5, 10, 15, 20, 25 perc.
Miutdn a késziléket bekapcsolta az ON/OFF gombbal, a készllék automatikusan az 5 perces kezelési idétartamra all be. A TIME (2) gomb minden egyes megnyomadsa 5 perccel néveli a kezelési id6tartamot
és ilyenkor egy Ujabb visszajelzé didda villan fel 5 masodpercre.

EERERE] N CEEIRE N EEEEEE) N EEERT X

TIME vkezelés idétartama - 5 perc TIME vkezelés idétartama - 10 perc TIME vkezelés idétartama - 15 perc TIME vkezelés idétartama - 20 perc TIME vkezelés idétartama - 25 perc

5 mésodpercet, vagy a MODE (3) gomb megnyomdsat kovetden a késziilék automatikusan visszadll a kivélasztott kezelési programra.

Kezelési program kivalaszto

A MODE (3) gombbal valassza ki az 6t kezelési program egyikét. Miutan a készlléket bekapcsolta az ON/OFF gombbal, a készilék automatikusan az 1-es kezelési programra éll be. AMODE (3) gomb minden
egyes megnyomasaval Uj kezelési programot vélaszthat ki, amit a program szamanak megfelel visszajelzé didda felvillanasa jelez.

d & & & 8¢ d & Xk 4 8¢ $ & & ¥ & ¢ $ & & & X% E

MODE <« 1-es ProGRAM MODE <« 2-es PROGRAM MODE < 3-as PROGRAM MODE <« 4-es PROGRAM MODE < 5-05 ProGRAM

Tovébbi informéacidk

o Amikor a készUlék a kivélasztott kezelési programot mutatja, a TIME (2) gomb megnyomésaval ellenérizhetjik, hogy melyik kezelési idétartamot valasztottuk ki.

» A START (4) gomb megnyomdsa el6tt a kezelés idétartamat és a kezelési programot tetszéleges sorrendben allithatjuk be.

* ATIME (2) gomb nyomva tartaséval a kezelés id6tartama automatikusan megvaltozik. Hasonloképpen, ha nyomva tartjuk a MODE (3) gombot, akkor a kezelési program automatikusan megvéltozik.
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A kezelés elkezdése

A kezelés a START (4) gomb megnyomasa utan kezdédik.

Medolight technikai
parameéterek

A ] 4 PARAMETER ERTEK
A kezelés befejezése | ERTEK
Akezelés automatikusan véget ér a kivalasztott idtartam lejartakor. A kezelés befejezése utan 1 perccel a késziilék készenléti izemmaddba Belso akkumuldtor COLHON
valt at. A kezelés barmikor megszakithaté az ON/OFF (1) gomb megnyomadséval — ilyenkor a készilék kikapcsol. Téltd-adapter 2115 W
- névleges bemeneti fesziltség 230V /50 Hz
54V +10%

Tovébbi informéaciok
* Az ON/OFF (1) gomb megnyomasa torli a kivélasztott kezelési programot és id6tartamot. A készllék Ujboli bekapcsoldsakor visszaall

- névleges kimeneti fesziltség

Energiafogyasztas

maximum 8 W

az 1-es programra és az 5 perces idétartamra.
o Kezelés kozben a TIME (2), MODE (3), és a START (4) gombok inaktivak.
o A kezelés végét hangjelzés kiséri.
o A készllék a TIME (2), MODE (3), és a START (4) gombok kezelés kdzben térténd megnyomasakor is hangjelzést ad.

A medolight lizemideje

(teljesen feltoltott akkumulatorral) LElatore

Akkumulator toltési ideje kb. 3 ¢ra

Kibocsatott hullamhosszok

* Ha a kezelés befejezése utdn 1 percen keresztll egyik gombot (TIME (2), MODE (3), és a START (4)) sem nyomjuk meg, a készUlék ~ infravérds fény 880 + 30 nm
készenléti Gzemmodba valt és megjegyzi a kivalasztott beédllitdésokat. A TIME (2), MODE (3), és a START (4) gombok egyikének me- —v8ros fény 640 +30 nm
gnyomasaval a készulék Ujra aktiv lesz és megdrzi az el6zéleg kivalasztott bedllitdsokat. Ha készenléti dllapotban megnyomjuk az Atlagos energiasiiriiség 26 mW/cm?
ON/OFF (1) gombot, azzal toroljlik az eléz6 beéllitdsokat és a késziilék alaphelyzetbe all vissza (1-es program, 5 perces kezelési idétartam).

Fényenergia percenként max 1,6 J/cm?

FIGYELEM: A késziilék hét termel. Minden kezelés utan tartson sziinetet, hogy a késziilék leh(ilhessen (pl. egy 10 perces,

1-es programmal végrehajtott kezelés utan tartson 15 perces sziinetet). Kiils kbriilmények

- (izemeltetési hémérséklet +10°C és +40°C kozott
, .. .. , . 7 - széllitasi és térolasi hémérséklet -20°C és +45°C kozott
Akkumulator-toltottseg jelzd

PP, , . . . L. ; . Normak, amelyeknek a késziilék megfelel: EN 60601-1-2
A késziilék lizembe helyezése el6tt végezzen el egy teljes, 3 6ras akkumulatortoltési ciklust. EN 60825-1

Az akkumulator téltése o S S , A MEDOLIGHT AZ EUROPAI UNIO TANACSANAK
A készilék tgltesehez dugla a ZI 15W t/ol/to c'satlakozogat,a kgszgllek"aljlzataba, mapl a/to\totfa h/alqzap csatlakongeﬁl. / / ( 93/42 /EEC DIREKTIVAJA ALTAL JOVAHAGYOTT
Az akkumulator teljes feltdltéséhez 3 6ranyi, megszakitas nélkili toltésre van sziikség. A toltés ideje alatt a készilék aktiv marad és ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ
irdnyitja a toltési folyamatot.

Az akkumulator toltéttségi szintjét tobbszords (ismételt) hangjelzés és a Batt. divda zold felvillandsa mutatja (@ameddig ki nem hizzuk
a toltét a haldzatbol).

93/42/EGK
93/42/EEC

Méretek

hosszUsdg / szélesség / magassag 130/71/42 mm

Nem jelent veszélyt, ha 3 ¢ranal tovabb hagyjuk a toltén a késziiléket. Sly ) L
A toltést a készilék ki- vagy bekapcsolt dllapotaban is elkezdhetjik. Az akkumulator megfelelé formazaséhoz legalabb 3-szor téltse - rﬁ‘e?dght készllek iggg
- tolto-aaapter

fel, majd teljesen susse ki az akkumulatort.
Az elektromagneses kompatibilitassal kapcsolatos mUszaki adatok az aldb-

bi weboldalon taldlhatok:

A Batt. diodda harom miikédési fazisban jelzi az akkumulator toltottségi szintjét:
www.zolan.pl

1. A késziilék bekapcsolasa utan:
o A Batt. didda zolden vildgit 5 masodpercig — az akkumuldtor fol van toltve.
« A Batt. dioda pirosan villan fel — az akkumulétor lemerult (a t61t6 segitségével fel kell tolteni).




2.Miikodés kozben:
« A Batt. didda nem villan fel — az akkumulator fol van toltve.

« A Batt. didda idénként pirosan villan fel — az akkumulator toltottségi szintje alacsony.
- A Batt. didda pirosan villan fel - az akkumuldtor lemerdlt, a készdlék révidesen kikapcsol.

. ABatt. di¢da pirosan villan fel és ismételt hangjelzések hallhatok — a kezelés megszakad, a készilék kikapcsol; az akkumuldtor lemerdilt.

Csatlakoztassa a toltét a készilékhez és a haldzathoz, majd toltse 3 éran keresztil.

3. Toltés kozben:

« A Batt. dioda pirosan villan fel — az akkumulator lemerdilt.
. A Batt. dioda zold fényre vélt, a készllék hangjelzést is ad — az akkumulator foltoltédott.
- A t0lt6 kihuzasa utan a Batt. didda elalszik.

Karbantartas

- IAmennyiben szikséges fertétleniteni a készlléket (beleértve a testtel érintkezé feliletet), nedvesitsen be egy rongyot orvosi eszkdzok

A készlléket toltés kozben is hasznalhatjuk, de ez csokkentheti az akkumuldtor élettartamat, igy nem javasoljuk.
FIGYELEM! Ha a készUléket huzamosabb ideig nem hasznaltak, kezelés elétt javasoljuk, hogy toltse az akkumulatort 3 6ran keresztdl.

fertétlenitésére szant folyadékkal, amelyet orvostechnikai eszkdzoket forgalmazé Gzletekben vagy patikédkban forgalmaznak.
« A késziléket és a toltét tisztitds vagy fertétlenités el6tt hiizza ki a haldzatbdl.
« Ne meritse a készlléket vagy a toltét vizbe vagy egyéb folyadékba.
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